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壹、成果報告基本資料 

1. 獲補助年度：109 年度學海築夢計畫 

2. 現任職學校、科系：國立臺東大學 幼兒教育學系 

3. 計畫主持人姓名 ：施淑娟 

4. 國外實習國家(含城市)： 芬蘭赫爾辛基 

5. 國外實習機構 ：赫爾辛基大學 

6. 計畫主持人更換次數：0 

7. 實習機構變更(含新增)次數：0  

 

  



貳、緣起 

臺東大學幼教系自 95學年度開始推動「服務中學習」幼教師資培育模式，以

兼顧大學的社會責任與師資培育的教學效能，以期有效教導來自不同家庭與社會背

景的學生，培養師資生具備人本關懷的專業態度，增進師資生對於影響兒童發展與

學習相關議題之關懷、探究和改革實踐的行動力，期培育出以社會關懷為本位，具

備突破困境和解決問題的能力，能符應社會變遷需要而持續改革的未來師資人力。

也透過申請教育部的各種計劃，帶著學生到美國、尼泊爾、泰國進行實習、交流或

服務學習的活動，融合大學的社會責任與師資培育的教學效能，透過與當地大學輔

導的幼兒園實地接觸，提供學生實務的經驗，應用自身專業，服務不同類型族群。

本計劃擬在教育部的經費與學校配合款的支助，帶領學生至馬來西亞檳城慈濟幼兒

園，透過兩個月的教育實習，讓學生從當地的文化，了解馬來西亞在教育與社會政

策的規劃與實務做法，也了解慈濟人文教育的特色，並進入檳城的慈濟幼兒園了解

各幼兒園的作息與教學模式。 

    本系於 2009 年帶領學生與美國加州大學富勒頓分校(California State 

University, Fullerton) 合作，學生跨國團隊共同在 2010 年暑假在台灣偏遠地區

進行教育史懷哲服務-學習計畫，並於 2010 年暑假由 CSUF 教授帶領該校志願海外

服務學習的學生，與本校學生一起到台灣台東偏遠和原住民學校進行跨文化服務學

習方案。也和美國波士頓 Wheelock College 和 Cambridge 公立幼兒學校系統進行

實習合作計畫，不僅了解美國融合教育幼教政策、融合教育教學品質與特殊幼兒融

合教育實施之情形；透過實地參訪見習，觀摩各類型幼兒融合教育機構之運作情

形；實地參與觀察以了解美國一般幼兒園實施融合教育的課程與教學實務。透過與

資深教師和專業督導人員互動，增進對於美國幼教老師對於融合教育的看法與專業

發展情形。 

    本系學生自大一入學，必須修讀系列與服務學習和人文關懷之課程，包括：服

務學習、族群、文化與家庭、多元服務社會學習等課程，學生在系列課程中，接觸

在地族群，家庭，婦女，幼兒，學習服務人群及照護人群。我們培育的師資生，以



能具備教學，服務，輔導，資源連結等能力為目標。2011 年至 2103 年，本系學生

參與計畫主持人的低碳台灣，高瞻未來計畫，於台東國立史前文化博物館，提供花

蓮，屏東，台東地區中小學及幼兒園學生有關環保和能源教育之活動，展現他們服

務社會的能力，讓計畫主持人有信心將他們由臺東推向到金門，在 2013 年進駐金

門提供當地幼兒園與國小能源教育推廣課程。此外，本系學生長期參與教育部史懷

哲計畫，前往偏鄉地區服務，累積關懷弱勢族群，照顧偏遠地區學童的社會服務經

驗。擁有多元文化視野和熱誠服務的愛心，讓計畫主持人構思讓他們跨越國族，參

與國際 NGO 組織，展現臺灣人願意承擔世界責任的心，以能走進聯合國組織，讓國

際看見臺灣的志工服務，國際服務的能力。 

    臺灣長期以來積極參與國際救援，臺灣的國際志工成果，獲得國際認同，慈濟

團體並獲得聯合國邀請進入 NGO 組織，是我國能與聯合國鏈結的重要管道。人道關

懷，國際服務，是臺灣能展現自己與獲得國際認同的重要軟實力。基於如此的體

認，本系在培育學生關懷臺東弱勢族群需求及參與社會服務之際，同時希望能讓學

生前進據有類似需求的國家，讓他們的本土經驗能在海外實習，透過交流互動，同

時吸納其他國家接受聯合國支助的扶弱計畫經驗，提升學生扶助婦幼和弱勢族群的

能力，成為具備進入國際 NGO 組織知能的臺灣青年學子。 

    除了以上的活動，2017-2018 年度本系獲得教育部的經費，帶領學生至芬蘭赫爾

辛基城市築夢，透過四週的田野實習，讓學生從當地的文化，了解芬蘭在教育與社會

政策的規劃與實務做法，進行嬰幼兒教育的議題研究，探討規劃零到六歲幼兒教育整

合的實務，並進入當地幼兒園了解各年齡層的作息與教學模式，且深入了解芬蘭森林

幼兒園的實施方式，提供台灣幼兒教育參考與翻轉的方向。 

 

  



參、國外實習機構簡介 

1.機構名稱：赫爾辛基大學 Helsinki University 

2.地址：Yliopistonkatu 4, 00100 Helsinki, 芬蘭 

3.電話：+358 9 1911 

4.聯絡人：Jyrki Reunamo 

    赫爾辛基大學現有的11個學院，2015年赫爾辛基大學在世界大學排名67名，赫

爾辛基大學比前一年提升了6名，是歐洲最好的21所大學之一，而芬蘭的基礎教育

聞名世界，PISA測驗成績第一名讓芬蘭的教育受到世界的矚目，大家爭相探討與學

習芬蘭教育的作法。2015年一月一日公布新學前教育發規定，所有的兒童在上小學

之前，家長需為孩子安排學前班教育。而在此前，大部份芬蘭兒童在上小學前已經

上學前班，只有2%（大約1500名）的兒童不上學前班，直接上小學。 

    本人與赫爾辛基大學Reunamo 教授於2012年進行台芬幼兒教育師資精進計畫，

第一期師資培育計畫在芬蘭包涵赫爾辛基市北方八個城市參與此方案，台灣則為台

北與花蓮地區幼兒教師參與。2015年參與本師訓計畫則包含赫爾辛基與土庫兩城市

有200所以上幼兒園，Reunamo 教授在芬蘭應用研究結果，轉化為老師的教學媒

材，應用在幼兒園教師的專業成長，透過教室觀察的資料蒐集，歸納出十二個主題

共202個教室議題，與老師討論解決方案並以視覺化方式進行分享，建立獨特的自

主專業成長模式，因此期待學生透過此次的交流與互動，能探究出解決台灣幼兒園

教室的方法，及學習芬蘭教師自主專業成長的模式。 

    因計畫主持人於2012及2014年到芬蘭進行兩次的幼兒園參觀與拜訪的活動，對

芬蘭幼兒園的教學與實務做法有深入的了解，因此2017年首次帶領幼兒教育師資生

在進入職場前，有機會了解芬蘭幼兒園教學實務，透過見習、參訪與研討的機會，

進一步深入了解芬蘭幼兒教育政策的實施規劃，當未來進入台灣幼兒園職場後，能

將所得貢獻於台灣的幼兒教育，讓台灣的幼兒教育更邁進一步，也將芬蘭教育城鄉

差距小的做法，能運用在台灣偏遠的鄉鎮中，進一步有效的提升幼兒能力，縮短城

鄉差距。2018也去一次芬蘭實習，今年是到芬蘭實習第三次，大家的學習和收穫同

http://www.epochtimes.com/b5/tag/芬蘭.html


樣是滿滿的。 

肆、 計畫招生說明會與學生甄選 

一、計畫招生說明會 

    透過辦理招生說明會，對此次「翱翔國際跨海學習－芬蘭幼兒教育實習」計

畫，更加深入地講解實習目的及緣由，介紹有關於深入學習芬蘭幼兒教育及體驗多

元文化之內容，並說明徵選條件及相關事宜。 

   

二、學生甄選 

1. 學業成績平均 75分以上(全部學年之總平均)10% 

2. 英文檢定成績初級以上 30% 

3. 操行成績平均 80分以上（全部學年之總平均）10% 

4. 服務學習志工時數與經歷 20% 

5. 幼兒園服務或實習的相關經驗 30% 



 

伍、國外實習機構聯繫與生活安排 

日期 行程 

8/6(日) 進行教學準備工作 

8/7-8/25 進入赫爾辛基大學實習 

(*周三下班後與赫爾辛基大學教授進行討論) 

8/12-13、8/19-20 

8/26-8/27、9/2-3 

芬蘭-進行文化交流及生活體驗 

8/28-9/4 進行台灣文化-春節 教學活動 

 

陸、行前說明會、實習機構報到 

  



1/17 第一次討論 3/9 第二次討論 

  

3/20 第三次討論 4/17 第四次討論 

  

5/8 第五次討論 6/5 第六次討論 

  

實習機構報到 實習機構報到（lastut 班） 

 

柒、國外實習之具體效益 

1.透過國外實習，體會芬蘭與台灣幼兒教育的差異性。 



2.透過海外實習思考進入海外幼教機構工作的可能性。 

3.藉由實習的試探，探索未來職涯的發展方向。 

4.透過實習了解自己優劣勢，補充與學習不足並強化優勢以增進就業能力。 

5.感受幼兒教育大環境的不同，對於幼兒的影響。 

6.透過實習培養職場的倫理及專業態度。 

 

 

 

捌、執行本計畫之感想與建議 

  感謝教育部今年在經費上的大力支持，讓本系可以得到學海築夢亮點計畫的

補助，使我可以帶著 8位學生到芬蘭赫爾辛基大學幼兒園進行深度的實習。芬

蘭實習計畫的每位團員皆是第一次來到芬蘭，實際進入現場發現芬蘭的教室環

境到教育理念都與台灣有大大的不同，非常值得學生觀察、思考其差異性。今

年利用兩週完整的實習機會，仔細地觀察幼兒園整天的作息與教師的班級經營

模式。芬蘭持之以恆的教育信念—培養幼兒的生活自理能力，使幼兒學習獨

立，這也確實落實於幼兒的生活中，老師都能謹守讓幼兒自己動手做與學習的

宗旨，提供適當的引導和協助，不是都由老師主導一切，例如每週三天氣好的

上午，老師都會帶著班級幼兒到園所附近的森林探險，到了森林後，老師也不

會規定孩子要玩什麼、該怎麼玩，而是告訴他們森林有哪些可以去探索的，便

讓他們在老師的視線範圍內自由活動。因為他們都習慣脫衣服睡覺，所以起床

後上完廁所就是要穿衣服，老師不會主動幫幼兒穿，而是先讓他們自己嘗試，

如果成功穿好，但是穿反了，老師也不會要求他們脫掉重穿，也認為那是他們

自己穿得不需要去改變，非常尊重幼兒的行動，從這些小細節都可見老師讓幼

兒在生活中學習的用心與安排，這都是值得台灣幼兒教師學習的。，透過環

境、工時和每星期的全園會議發現，芬蘭教育除了注重幼兒發展外，也要建立

友善的制度，才能使教師在自己的領域發揮更多的專業。 



  明年，本系也將會持續申請學海築夢計畫，希望教育部能針對本系幼兒教

育國際交流的特色，持續的給予學海築夢亮點實習計畫的補助。 


