
Look Abroad, Dream of Your Future2 放眼世界展望未來—美國最美的常春藤盟校-你不知道的那些事 

 

「如果你問我該出國留學嗎？我的答案肯定是 YES！！」——林伯勳 

 

第三場 Look Abroad, Dream of Your Future 放眼世界展望未來系列講座，我們邀請到國立中央大學環

境工程研究所副教授林伯勳。他畢業於美國康奈爾大學，包括念書及工作，他在美國生活了將近八

年的時間，因此，來為我們敘述那些在美國留學你需要知道的事。 

 

首先，伯勳老師大致介紹了常春藤盟校的歷史，以及分享許多康乃爾大學校區與周邊的景觀，是個

極其優美的大自然環境，適合熱愛大自然與戶外活動的朋友們。接著，老師分析想要出國留學主要

有兩種方式，第一就是直接出國升學，費用固然昂貴，但有學位文憑；第二是交換學程，相對費用

便宜，卻沒有學位認證，最終還是基於考量自身需求與條件為主。當然也可以透過遊學或旅遊的方

式出國，但就比較歸類於遊玩的性質，也比較不容易融入當地文化。 

 

伯勳老師特別強調若大家有條件能夠出國念書，一定要把握機會，如果是出國念碩士或博士，一定

要把大學成績或碩士研究論文做好，因為那將成為關鍵，並且也要提高自身口語能力，那是出國後

的必備工具，千萬不要讓這些最基本的條件成為絆腳石。到了美國或其他國家留學後，一定會遇到

許多挑戰，伯勳老師透露自己還是會有很多英文聽不懂的時候，課業比重相對台灣來說著實繁瑣且

門檻甚高，需要加倍努力才行。另外，獨身一人在國外，除了需要學會自理生活起居、食衣住行是

最基本的之外，所需的花費及學雜費更為沉重，所以一定要找機會打工兼差補貼費用，亦能增加個

人能力與異國社會經歷。再來，伯勳老師也揭露在一些西方國家裡，種族歧視與身份地位的劣勢情

況還是存在的，但我們必須保持正向，對於任何不公不義的對待還是要勇於表達自己的態度，堅定

自己的立場，以保有自己的權益。 

 

最後，伯勳老師鼓勵大家若真的有能力與條件出國留學的話，絕對是一個開發潛力、突破自我的好

機會，因為能夠到另一個與自己從小到大成長環境截然不同的地方去，體驗文化差異，拓展視野與

國際觀，以及學習新知識和提升外語能力以外，更重要的是跳脫舒適圈，讓自己不斷地成長，利用

這個過程找到自己的目標，成就自我。 

 


