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出國交換心得 

 
 

交換期程 108.09-110.07 

薦送學校、系所、年級 臺東大學 體育學系 三年級 

中文姓名 王思涵 

研修國家 日本 

研修學校 仙台大學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(在機場與家人的合照) 
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一、緣起 Exchange Motives 

    我曾經是一名的空手道運動選手，當初在大學二年級時選擇轉離開原本的學校，而讓我

轉學來到台東大學最大的魅力就是雙聯學位，入學前最大的目標也就是想參與雙聯的交換計

劃；自幼對日本文化非常的喜愛，在這之前就有自學日文，對於出國也有相當的嚮往，不僅

僅學校的學費另外不用繳交之外，住宿跟申請手續都比其他的國外大學輕鬆很多，在確定了

想要出國交換的目標之後，就詢問了很多的前輩、很多的老師、很多學校的處室，得到很多

的幫助之後，就踏上了出國攻讀雙聯學位這條路。 

 

二、研修學校簡介 About School 

    仙台大學，是於 1879年建立，1967年開設大學教育的日本私立大學，仙台大學是日本

東北北海道地域內唯一的體育大學，仙台大學設有體育學部（體育學科、健康福祉學科、運

動營養學科、體育情報大眾媒體學科），大學院設有體育科學研究科（碩士課程：體育科學專

攻），仙台大學以與人類的一切都有關聯的體育科學作為學問領域，將培養可以在未來擔負起

各類必要分野的人材作為學校的基本使命和目的；學生大部分都是體育經驗者，每一個老師

都有相當優異的運動表現，學校雖然不大，但是在於運動設施上面一點都不馬虎，一個學校

裡面有五個體育館，每個體育館的運動用途都不盡相同，田徑場、足球場、網球場也好每一

個都是國際標準的場地，光在於這一點上面就非常地吸引人，也讓我們在留學期間可以體驗

各式各樣的運動。 

 

三、國外研修之課程學習(課內) Courses 

    在仙台大學開學之前並沒有日文的能力測驗，我們留學生的課分成學校的課與專門為了

日文檢定考試而開的課，在正式上課前非常擔心自己的日文能力跟不上、上課聽不懂、不清

楚老師要我們完成甚麼，所以一開始的選課我都是選擇術科課程，因為我是體育系所以有很

多運動的課需要修滿，害怕自己的日文能力跟不上的前提下，先選擇了能與日本學生有很多

互動的術科課程，並也同時進行著日文檢定考試的準備，在日本的術科課中，與台灣最不同

的是，大家並不會有排斥運動的情況，可以看出每一個學生都非常享受運動的過程，不僅僅

享受運動也很願意幫助他人去完成；另一方面在學科方面，每個日本老師的教學方式都沒有

太大的不一樣，比較不會有讓學生實際操作，也不太有分組報告的作業，大部分都是吸收老

師所說的內容，經由統整報告，或者是考試來進行，日本的學科課堂的學生非常多，一次都

100個人在同一間教室上課，老師沒有太多的餘力去管所有的學生，最特別的一點是授課老

師並不會因為我們是留學生的身分而特殊對待，與日本學生的評分標準都是一樣的，這一點

在一開始我內心有些許的受挫，但到後來發現這使我進步更快速，更想進一步去達成老師的

要求，但好景不常的是遇到了新冠肺炎，導致我們行動受到了限制，學科的課也因為人數眾
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多全部改成線上授課，長達幾乎一年半的時間，這讓我的留學生活留下非常大的遺憾。 

         (與日本同學的合照)                          (上課時的筆記) 

 

四、國外研修之生活學習(課外) Entertainment and Life 

    除了平常要去學校上課之外，其他時間就能自己運用，不過因為宿舍離市區 有段距離，

周圍的餐廳也很少，到最近的超市至少要走路 20分鐘，也因此大家不管去哪裡都要使用步

行，或者使用腳踏車，我們有學校食堂也對於留學生來說價錢非常便宜，宿舍裡面也有廚

房，不知道應該說是幸運還是不幸，在留學生宿舍裡在我留學的期間，只有中國人以及台灣

人，在不需要煩惱語言溝通的情況下我們互相分享的彼此的文化，做著一道道來自中國、來

自台灣的美食，雖然都是為中文母語者，但是中國台灣很多的詞彙用法不盡相同，說話語氣

也不盡相同，常常在溝通上面出現很多文化衝突，最大的遺憾是因為新冠肺炎的關係我並不

能太常出門觀光，日本的疫情道至今還沒有燒退，但好在我們附近的景點就非常的漂亮，有

很著名的千年櫻，有非常適合適合賞櫻花的地方，不過在疫情之前也去了很多有名的景點，

把該拍照打卡地方都好好地踩過一遍，經歷了日本文化的薰陶，但更多的是留下許多的遺

憾，還是有好多沒有去的地方，有好多沒有吃過的美食，抱著這些不甘想要再一次來到這裡

好好地欣賞日本。 
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五、研修之具體效益 What I’ve Learned 

(一)日文聽力地提升 

(二)日文口語地提升 

(三)日文閱讀變得更快速 

(四)日文的書寫也變得更不死板，更貼近日本人 

(五)親身體驗了日本文化與習俗 

(六)認識許多不同國家的人與文化 

(七)獨立自主的能力 

(八)對台灣的歸屬感 

(九)家人的重要性 

(十)分辨社交空氣裡的隱性語言 

 

六、感想與建議 Suggestion 

    離開台灣之後，發現所有的一切都與自己所幻想的不一樣，對於我自己是一種成長，經

歷很多不能用言語說出來的苦衷，那種因為語言不通而不能完全表達自己而將心情一次一次

藏在內心的委屈，那種因為文化不同而遭受到的衝擊，這一次的交換留學，對我的人生裡起

到一個很大很大的啟發，不像別人眼裡的光鮮亮麗的留學，我彷彿在拿著劍劈開面前的荊棘

一步一步的往前邁進，不僅是學業上得到很多不一樣的知識，離開舒適圈之後，發現世界並

沒有那麼友善，經歷這兩年，讓我回到台灣我會更珍惜自己擁有的一切，更珍惜我的家人朋

友，更讓我能溫柔的對待那些與自己不同價值觀的人事物，謝謝有這個交換留學的經驗，親

自去用自己的眼睛與心去感受，真的是非常特別的經驗。 

 


