
Look Abroad, Dream of Your Future 放眼世界展望未來—— 成為一個柏林人：留學的生存教戰守

則 

Look Abroad, Dream of Your Future 放眼世界展望未來系列的第三場講座，由陳米蘭博士為大家

分享德國留學經歷、文化特點及生活須知。米蘭博士曾赴德攻讀博士學位，學成後亦至多國實施田野

調查及學術訪問，具備豐厚的海外學習與研究經驗。她首先引用小甘迺迪總統的名言：「我是一個柏

林人」，為講座揭開序幕。 

該句話的背景源自冷戰時期，東德遭共產獨裁政權佔據，柏林因此一分為二，是小甘迺迪總統為

表示對抗極權、認同自由民主的精神喊話。兩次世界大戰都戰敗的德國，是怎麼重生的呢？米蘭博士

除了補充德國二戰後德國政治、國家定位、社會氛圍的歷史知識，也為大家說明德國人如何重視過去

的事件、勇於面對錯誤，讓我們認識這個經歷百般波折又能重新站起的堅韌國家。 

  
關於教育環境，德國的大學絕大部分是公立學校，便利的學生服務系統遍及全國，所有資源、福

利均是共享的，學校甚至提供學生托嬰服務，打造友善不同年齡層學子的學習環境，可得知德國人認

真經營教育的縝密態度。另一方面，德國非常歡迎海外學生，米蘭博士除了分享留學德國可做的事前

準備，如：搜集有興趣的學校、釐清申請資格、搜尋獎學金管道（如：ＤＡＡＤ德國學術交流中心），

她也建議行前先學些德語，雖然留學生可選擇以英語教學的課程，但如果具備德語基礎，生活上會更

佳便利，因為大部分德國人與外國人交談，並不會切換成英語對話。 

米蘭博士介紹了位於柏林的三所大學：歷史悠久的洪堡大學（舊稱柏林大學），擁有美麗圖書館，

為一所綜合大學；柏林自由大學—當年西德學術重鎮，由美英陣營協助興建，因接納追求學術自由及

逃離獨裁政權的學者而得名；及以在理工領域著名的柏林工業大學。另外，米蘭博士也提醒，如果沒

有留學計畫，但想體驗德國生活，可考慮短期交換、打工度假、語言學習、藝術家或研究者駐點等不

同方式。 

米蘭博士接下來分享了知名的慕尼黑啤酒節、各樣德國的經典美食及超仔細的垃圾分類方法，可

發現他們對待文化、環境的重視程度極高。此外，國人熱衷參與公共議題，每週末都有數起針對不同

議題進行的遊行或相關活動，如：農夫開拖拉機上高速公路癱瘓交通為自己的權益發聲；舉辦公投對

抗政府開發案，最終保存了大片綠地。德國確實有許多值得學習的優點，卻也有許多正在發生的難題

待解決，像是極右派保守主義人士排外的種族議題、能源轉型後礦業從業人員的配套措施等，皆是德

國正想方設法改善的課題。 

本場演講，米蘭博士將我們海外求學的夢想勾勒出更清楚的輪廓，也為有志到海外體驗生活的同

學帶來實用的教戰守則。米蘭博士最後勉勵大家找到自身關心的議題、培養獨立思辨能力、與其被動

等待，不如努力爭取機會、勇往直前。 

  
 


