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獲補助年度	 107 年	

現任職學校、科系	 國立臺東大學	

中文姓名	 郭李宗文	

國外實習國家(含城市)	 德國(柏林)	

國外實習機構	 柏林小熊貓幼兒園	

計畫主持人更換次數	 0	

實習機構變更(含新增)次數	 1	

一、	緣起	

臺東大學幼兒教育學系之辦學理念，是以全人教育為核心理念，並配合學校

願景「科技整合、務實創新；全人成長、永續發展」，培養獨立思考、人文涵養與科學

創新之優秀人才」的願景，涵育學生成為：(1)具備全人教育理念的實踐者，(2)瞭解幼

兒需求與社會文化特質的服務者，(3)善用資訊科技整合各領域的終身學習者，(4)關懷

永續發展與全球視野的行動者。其中第(4)點是本系持續申請師生至海外學習的主要動

機，況且臺灣的幼兒教育發展在亞洲已是走在前端的，所以海外實習部分，則需要向

歐美等取經。再者，臺東大學是國立大學中的後段學校，因此本校的學生有不少成績

可以進入私立大學的學生，考量家庭經濟因素而選擇本校就讀。這些學生，一般也較

無出國的機會，因此本系在擴展學生國際視野的部分，通常較需要仰賴政府的補助案

件，方能成行。	

二、	國外實習機構簡介	



	 	 	 	原申請計畫希望能延續前兩年學生到芬蘭的實習，該計畫頗受學生好評，因此持

續與芬蘭赫辛基大學的Reunamo 教授聯繫，規劃致其所推薦且與赫爾辛基大學有合作

關係之Kohtaja Kiseslla Salomaa公立幼兒園實習。後因芬蘭實習學校傳來消息，該地方

政府的教育政策改變，要對到學校參訪或實習的國外團體進行收費，此消息經

Reunamo 教授證實該收費是以人頭計價，主因是太多的外國團體申請到芬蘭進行教育

參訪，想以價制量。得知此消息後，與已經申請的同學共同討論目前所遇到的情形，

後決議仍以歐洲國家的幼兒園為主，但因歐洲的生活費頗高希望不用額外負擔實習費

用。 

    尋找歐洲其他國家的過程中，先嘗試英國的幼兒園，但好像也有需要支應實習費

用的部分；再請政治大學幼兒教育研究所倪鳴香所長協助，聯繫上曾經在德國柏林任

教的林老師，透過他與柏林的小熊貓幼兒園聯繫，取得小熊貓幼兒園的實習同意書。 

	 	 	  柏林小熊貓幼兒園是一所融合中德文化和語言的非營利機構。辦學主張「跨文

化、開放、體驗式」的教育理念，引導幼兒由淺入深認知學習，幫助他們建立自信

心、待人處事之包容心以及對世界的好奇力。該區居住著許多來自世界各地的國際家

庭，而圍繞在幼兒園周圍的則是寬闊安靜的綠地環境與多個獨具風格的遊樂場。幼兒

園招收1-5歲的幼兒，每一班都有一位說華語的老師和一位說德語的老師，師生比約：

1：4。室內規畫包括：洞穴探索屋（規劃有娃娃家扮演和室內溜滑梯）、竹子屋（放置ㄧ

些畫畫、美勞立體材料讓幼兒探索）體能遊戲探索屋（小型攀爬架、呼拉圈……）備餐室

等。 



※ 辛園長到住所介紹小熊貓幼兒園 

※ 小熊貓的兩個班級 

※ 小熊貓幼兒園留影 

※ 幼兒午睡床墊 

※ 幼兒園公佈欄上的學生簡介 

※ 帶幼兒外出的手推車 



※ 小熊貓的扮演區 

※ 戶外遊戲場中的攀爬塔 

※ 戶外遊戲場中的器材設施 

※ 醫護及防火器材 

    因位於社區內，幼兒園外無規劃遊戲探索區社區有很多公園，幼兒戶外遊戲是去

幼兒園附近的公園玩。 



※ 室內體能活動室 

※ 美勞活動素材 

※ 幼兒盥洗室 

※ 轉角處的旋轉玩具 

 

小熊貓幼兒園的每日作息 

9:00~9:30 晨圈時間 

9:30~11:30 戶外(社區公園)探索遊戲時間 

11:30~12:30中午用餐 

12:30~14:30 幼兒自由室內探索 

（畫畫、美勞、娃娃家……）等 



14:30~17:00 戶外探索（社區公園）遊戲時間 

    17:00~放學 

三、	計畫招生說明會與學生甄選	

計畫案一開始即循既有的模式先對各班公告並招募有意願前往實習的學生，報名

人數為 21 名，先依據英文能力相關證明，選定 11 名正取生；10 名備取生。學海築夢

計畫經費的協商會議，訂定每位參與不同計畫學生皆僅獲得 20000 元補助，與前期獲

補助金額差異頗大，因此 10 位備取生皆放棄。後因芬蘭實習學校傳來消息，該地方政

府的教育政策改變，要對到學校參訪或實習的國外團體進行收費，此消息經 Reunamo 

教授證實該收費是以人頭計價，主因是太多的外國團體申請到芬蘭進行教育參訪，想

以價制量。得知此消息後，與已經申請的同學共同討論目前所遇到的情形，後決議仍

以歐洲國家的幼兒園為主，但因歐洲的生活費頗高希望不用額外負擔實習費用。此決

議後，即有兩位同學提出退團，因為當時他們只想去芬蘭的幼兒園實習，因此實習學

生數由 11 名減至 9 名。之後，又經校方通知可以第二次申請學海築夢經費，於是提出

二次申請並順利通過，將補助每位學生的金額上調為 50000 多元。其他老師曾經建

議，若想要減輕參與學生的經濟負擔，可以減少參與此次實習的學生人數；但思考

後，覺得到歐洲進行教育實習是相當難得的經驗，希望有意願前往的學生都能前往，

因此打消刪減人數的作法。 

後經政大幼教所倪鳴香所長聯繫上曾經在德國柏林任教的林老師，林老師對於實

習生的實習心態很重視，也希望能在他們前往德國前，先進行面試及對談。因此在 5

月份，學生到台北與林老師進行面試，林老師也向學生們說明德國的幼教制度及柏林

生活的注意事項。經面試，林老師認為每一位學生都通過，惟一年級參與的同學，希

望再去德國前能有更多台灣的幼兒教育現場經驗。 

四、	國外實習機構聯繫與生活安排	

	 	 	 	小熊貓幼兒園的聯繫先是透過曾在該園任教的林凱萍老師協助聯繫，後才由我聯

繫。柏林的住宿地點為 Smetana straße 8 EG, 柏林, 柏林 13088，由學生在 airbnb 上

搜尋適合的住宿地點，原則上以交通方便的地點為主，大家再一起討論同意。由我先



用代墊住宿的訂金。我另外向同一位房東訂了一間在同一棟房子裡的二人房。機票的

部分，也是由學生自行找尋，並分為二組分別到達住宿地點。 

    因學生和我住在同一棟房子不同的房間，早餐及中餐由學生們自行處理，晚餐則

分組輪流烹煮。晚餐期間，學生會針對今天實習遇到的事件提出討論，大家採自由發

言的方式進行，我則會提出請他們再思考的問題，並鼓勵學生自己找答案並與大家分

享。洗衣部分，部分學生送附近的投幣式洗衣店清洗，部分學生自行手洗衣服。從住

宿地點到小熊貓幼兒園可搭電車約30分鐘，再步行10分鐘即可到達。 

五、	行前說明會、實習機構報到	

	 	 	 	柏林當地的食衣住行的行前說明會，由林凱萍老師於5月份的面試後，與學生們

說明，且一一回應學生的問題。凱萍老師也希望學生能有較為獨立自主的精神，不要

依賴老師協助處理事務，鼓勵學生要學習問問題並自行處理問題，若有任何疑問一定

要提出來，不過不要認為有人應該為你做事，很多事都要自己親自動手做。到小熊貓

後，園內老師也會把他們當作成人而非需要人照顧的實習學生。 

    出發前，我先將《德國幼兒園原 來這樣教：一位台灣

老師的德國教育大震撼》這本書借給學生們傳閱，希望學生

們能對德國強調遊戲為主的幼兒教育觀有些概念。	

	 	 	 	 7月31日學生都順利抵達預定的柏林住宿地點，

Smetana straße 8 EG, 柏林, 柏林 13088。8月1日小熊貓幼兒

園辛園長，到住宿地點與所有的學生進行實習前的說明會，

並回應學生有關實習及生活的相關問題。8月2日學生至小熊

貓幼兒園進行參訪，由辛園長帶領參訪幼兒園環境、介紹，並分配學生實習的時段及

工作內容。	

六、	國外實習之具體效益(請條列式列舉)	

1. 學生對開放教育有更多的體驗與理解。 

2. 學生對於自由遊戲的概念更為寬廣，有助於之後專業的成長。 



3. 學生對於戶外活動的想法不再只停留在大肌肉活動的場地，而有更多探索及學

習都可以在戶外發生。 

4. 學生更為獨立自主，能自行安排出國事宜且維護自身的安全。 

5. 本系與小熊貓幼兒園建立良好關係，幼兒園內園長及教師們對於本系學生的表

現相當滿意，歡迎本系學生繼續前往實習。 

6. 本系學生對於教育部及本校可送其出國實習一個月的計畫，深受鼓舞願意更加

投入幼兒教育工作中。 

7. 教師可與國外機構建立關係，且有較長的時間仔細觀察及討論其教與學的觀

點，並介紹給其他未出國的同學。 

七、	執行本計畫之感想與建議	

德國幼兒學習重視人與群體的互動、大自然的互動，把幼兒放在一個社會體系中

去思考，鼓勵往外在的探索，從幼兒教育開始（不論是人際、道德及自然環境，在生

活中體驗探索落實。台灣的幼兒園大多把外在的元素放進幼兒園內，班級較間無互

動，每個幼兒園都有幼兒園各自的教學目標較屬於市場導向。反思自身的教育歷程，

在當時的教育模式下對周遭環境和人我關係的感受是薄弱的，當自己未具備感受到人

我環境的關係時，又如何教導啟發幼兒對人我環境的關係感受？台灣幼兒教育開始注

意到人與土地的關係是何等的重要，強調在地化教學的聲音更是此起彼落，期待我們

都培養出更多在乎這塊土地且有歸屬感的下一代。 

    這是我第一次帶學海築夢計畫，雖然知道教育部及校方已經盡力給學生們經費上

的支援了，但一個月的實習，所需要人力、物力上的耗費上真的很大，還有時間上的

負擔也都要多方配合才可成行。臺東大學因地屬偏遠，暑期有招收在職碩士班，在上

完暑期課程後，緊接著帶學生出國，時間相當緊湊。所幸學生都可以自行規劃到國外

住宿的地點，在生活管理上也都能自行處理。回國後的文書作業手續，也多經校內國

際事務中心及系辦同仁協助頗多，真心感謝有此機會與學生共同學習。	

八、	附件	



（一）德國柏林實習—參訪城堡(CASA)幼兒園 

8月 2 日透過小熊貓的辛園長介紹，我們前往「Casa Azul Maison Bleue 托兒所」

參訪。Casa托兒所是柏林的第一個（三語-德語、法語、葡萄牙語）歐洲日托中心。室

內有 400平方米和 550平方米的戶外花園，大約有 45 名 1.0至 6.5 歲的收托幼兒。該

托兒所的教育願景首先促進幼兒的想像力和智力並培養跨文化和國際的開放心胸。長

期目標包括：1.促進幼兒身心發展；2.提供多語言環境和社群互動中彼此理解的機會；

3.促進幼兒與非歐洲文化相遇。該托兒所最大的特色在於每周一次的戶外探索活動。

創辦人認為幼兒需要自然並熱愛冒險，他們喜歡變化和運動，也喜歡和平與放鬆。森

林是戶外探索的理想地點，只要天氣允許，每週（通常在星期四）都會舉行一次。每

位幼兒都背著裝滿水的水壺及麵包，可能還有泳衣或雨衣。 

CASA托兒所在地在商業辦公區，班級有小班 1 班、葡西牙和德語中大班 1 班、

法和德語中大班ㄧ班。室內教室規劃有語文區、積木區、娃娃家，約有 60~70坪的戶

外探索區，其中設沙坑區、種植區、探索屋、溜滑梯，種植多種樹木於其中。 

 

※ CASA三語托兒所 

※ 以圖示呈現常規 



※ 語文區和閣樓上的扮演區 

※ 學習區的一角 

※ 尚未開學的學習區 

※ 戶外遊戲場內的遊戲器材 

 

（二）德國柏林實習—實習與討論 

8月 5 日開始，學生們就分組到實習幼兒園進行實習，晚上回到住所，就針對當

天的實習進行討論。首先我們討論兩個幼兒園的異同之處。 

1.兩所幼兒園共同點： 

(1)師生比約 1：4 

(2)中大班老師可互相支援，師生比維持１：４ 



(3)上班時間彈性，老師上班工時約６～７小時 

(4)課程主軸：晨圈時間３０分鐘後，每日上下午４小時的戶外遊戲探索 

(5)幼生來園到９：００前的時間：小班、中大班幼兒自由互動 

(6)中餐後幼兒在室內自由遊戲探索，中大班幼兒無午睡 

(7)社區公園或幼兒園室外遊戲規劃共同的特色多為沙坑區、多樣樹種和植物、溜

滑梯探索屋、體能設施等 

(8)點心食材供應多蔬果類如：蘋果、香蕉、青椒、紅蘿蔔切片葡萄等，中餐搭配

的飲料為白開水或紅茶，無甜飲料 

(9)幼兒點心取用：幼兒自行拿取 

2.兩所幼兒園相異點： 

(1)中德幼兒園 

師資為德國籍，對於自己的帶班風格和班級有自己的堅持，嚴禁他人干預 

(2)CASA托兒所 

師資多元(來自非洲、摩洛哥、法國、德國)包容性較寬，歡迎第三者參與班級討

論與活動 

3. 學生對德國幼兒的學習有諸多的疑惑？其中最常被提出來的有以下幾點 

(1) 每天大量的戶外遊戲對幼兒有幫助嗎？ 

(2)老師不要設計課程嗎？老師主要的工作是甚麼？相較台灣老師的工作，德國老

師的工作真是輕鬆啊！ 

(3)德國父母對於這樣的教學模式不會有意見嗎？ 

(4)開放小班、中大班幼兒自由互動，小班的幼兒移動能力及自我保護機制差，開

放中大班幼兒和小班幼兒互動是否會造成大欺小、受傷等問題。 

4.兩所幼兒園的園長對於台灣正在推動的華德福課程模式，都不以為然，且口徑

一致地認為，華德福課程對幼兒有過多的規範及過多的認知學習。而台灣卻將華德福

視為開放教育的一種。經過討論，帶領學生看到台灣與德國所謂的傳統教育的立足點

就不相同，所以在不同的立足點看同一種課程，其感受及觀點上也會不同。 



 
※ 實習後的分享與討論 

 
※ 一起準備晚餐 

 

※ 實習團隊留影 
	

 


