
 

新南向學海築夢實習心得報告 
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 一、 緣起 

        隨著全球各地學習華語文的熱潮，華語文教育也逐漸形成一種產

業形式，為此政府陸續推動了幾項重要措施，像是「華語獎學金計

畫」、「補助來臺華語研習之教師團及學生團」、「補助華語師資輸

出」、「高等教育輸出計畫」等，期望藉由海外華語教學的推廣，提

升臺灣高等教育在國際上的曝光度，增加國際交流與國際關係上的拓

展。 

        近年來東南亞的經濟快速發展，國內外企業入駐越南市場進行投

資，也讓越南學習華語的風潮漸漸興起，而臺東大學華語文學系學生

赴海外教學實習也實行多年，這次剛好配合「新南向政策」，讓我有

機會能夠至越南實習，最初會想徵選系上的越南實習機會，也是想要

有更多實際的教學經驗，以往只有在課堂上演練、外配協會試教等，

才有機會能夠練習自己的教學技巧，而真正作為一名華語實習教師面

對文化不同、語言不同的學生，要如何運用課堂上學過的內容，用有

趣、活潑的授課方式帶領學生學習，這些都是需要經驗累積的，希望

藉由這次海外實習的機會，磨練和增進自己的教學技巧，並且讓越南

學生不單單只是學習華語，也增加彼此的文化交流，更認識我們臺灣

的文化和風俗民情。 
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二、 國外實習機構簡介 

國立土龍木大學 THU DAU MOT UNIVERSITY，TDMU 

(越南語:TRƯỜNG ĐẠI HỌC THỦ DẦU MỘT) 

 

    國立土龍木大學，創立於 2009 年 6 月，前身是平陽教育學院

(1976-2009)，為平陽省著名的教育培訓機構。其治校理念為願望、責

任與創新，該大學目前約有 15,000 名學生和 1,000 名研究生，是一所

嶄新、充滿活力的新型大學，在實習當中也可以發現他們大學生的課

程安排與臺灣的大學有所不同，像是沒有固定的週休二日，全是看各

自的課程表進行，許多課程從早上七點鐘就開始，直到晚上都還能在

校園看到學生上課的身影。 

    另外，土龍木大學具有科學研究和系統性的專業培訓課程，並與

全球 50 多個教育單位建立了合作和培訓聯繫，像是臺東大學華語系與

該校的中文系的合作計畫，除此之外也與其他教育單位跨足多學科和

多領域的交流學習。土龍木大學位於越南平陽省土龍木市，平陽目前
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有許多國外企業進駐擴廠發展，該校也與國外企業簽訂合同，提供校

內學生對應所學的實習機會，培養國際化的專業人才。 

三、 國外實習企業之學習心得    

    這次的海外教學實習，我們來到了平陽的土龍木大學，主要教導

的是土龍木大學中文系的學生，他們大都是大學一、二年級的學生，

基本上對於華語都有一些基礎，但程度上有落差，學生們的學習動機

很高，對中文有很大的學習熱忱，課堂氣氛良好，與老師間的互動熱

絡。 

    一個月的時間，每天要做的就是編寫教材、備課、寫教案、設計

活動、試教、教學檢討，每件事項都是需要時間和心力去做去準備

的，上課前一晚要先思考隔天教學的流程如何進行，在課堂開頭先聊

聊相關的話題，設計問題來讓學生思考，以圖片來引起學生興趣並做

延伸；或是設計一些教學型小遊戲來讓課堂更豐富有趣，並利用問答

的方式來增加學生和老師的互動性，在課堂當中我們也多用問答來鼓

勵學生勇敢的說出口，練習中文的發音，因為這些學生平常上課所學

習的大多是閱讀和寫作，比較缺乏聽、說方面的練習。 
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    除了華語的基本課程之外，在課程安排中更加入了文化課的教

學，包含書法、甲骨文、水墨畫、唱歌和跳舞學華語。其中的書法、

甲骨文和水墨畫，我們都是讓學生用毛筆來練習，親自教他們如何握

筆，看著他們從完全不會到漸漸掌握技巧，內心的感觸很深。 

 

    這次的實習教學，實際上壓力還蠻大的，有人說教學最大的的樂

趣在於教完後產生的成就感，但是在我實習剛開始時，教完之後卻沒

有那種所謂的成就感，反而是鬆了一口氣，不知道是不是只有我有這

樣的感覺，當下其實有點挫折，為什麼自己沒能做的更好，但在一次

次的試教之後，也讓我更了解到自己的不足之處，在往後備課上也更

清楚要怎麼改進，只有透過不斷的修正、調整、練習，才能讓課程及

教學變得更好、更豐富有趣。 
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四、 國外實習之生活體驗    

如何過馬路 

    剛到越南胡志明市，第一印象是馬路上來來往往的車輛和大量的

機車騎士，乍看之下與台灣差不多，但仔細觀察不同的是此起彼落的

喇叭聲以及少見紅綠燈的號誌，這對於越南人來說似乎是習以為常的

事情，在我們眼中卻非常新鮮，也因為這樣來到越南首先要學會的是

如何穿越馬路，在街頭常常看見越南人毫不畏懼地穿越車潮，而我們

則是在路旁站了許久還沒找到穿越的時機，直到後來漸漸熟悉當地的

交通習慣後，才知道過馬路的小技巧，那就是「抓好時機不要害怕，

保持速度向前走」汽機車駕駛便會自行掌握距離，從你身邊繞過。 

交通工具 

    不論是去哪個國家，交通工具都是非常重要的，而在越南除了一般

跳錶的計程車之外，我們最常用 Grab 叫車，因為它能自己設定出發地

目的地，並顯示明確的價格，你可以提前知道要付多少錢，對於外國

人來說使用起來很簡單，而且不易被騙，又有 GPS 顯示車輛位置和駕

駛路線等等特別的方便，還有個特別的地方，那就是汽車、摩陀車都

可以叫，而且因為車資便宜，不僅僅是觀光客，越南本地人也都會搭

乘。 

越南盾 

    在越南看不到硬幣的蹤跡，都是用紙鈔來交易，而且越南的幣值

相對於台灣來說很小，所以鈔票的面額都很大，可能簡單買一瓶飲料

就要付 12000 盾，去買東西常常手忙腳亂，站在櫃檯那裡總共數有幾

個零，再找半天紙鈔，有些不肖的商家正因為這樣，會故意多收錢，
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或是找錯金額，還好剛開始都有學生陪著我們一起去，教我們怎麼看

金額，才漸漸熟悉怎麼看懂金額。 

五、 國外實習之具體效益  

1. 拓展世界觀，增進自身國際視野。 

2. 認識越南的風土民情、人文特色。 

3. 培養團隊成員間的默契和向心力。 

4. 增加華語教學的經驗。 

5. 訓練臺風與臨場反應。 

6. 磨練華語教學的技巧、教材編寫設計的能力。 

7. 與學生之間的關係經營，促進文化上的交流。 

六、 感想與建議 

    在越南的實習過程中，學到的不僅是如何當一名華語老師，也在

與學生的互動之間得到了許多感動和回憶，印象最深刻的是結業式那

天學生們拿著自己做的卡片要送給我們，上面寫著「一個月過了很快

很快了，你們就要走了，我們會想你們很多很多，想你們教我們學漢

語，想你們教我們學書法、跳舞還有唱歌…一句話"謝謝"不知道說幾

次才夠。」看到當下真的很想掉眼淚，其實我們才謝謝你們這麼包容

和喜愛我們，短短的一個月收穫滿滿，雖然相處的時間不長，但留下

的記憶卻很美好。 
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    最後，感謝系上有這次的國外實習機會讓我來到了這裡，也謝謝

劉靜宜老師從開始到結束協助我們，出發前後所要準備和處理的種種

事宜，使我們沒有後顧之憂。 

 





 

 

 





 

 



 

  



 

  



 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 



 
 

新南向學海築夢學生出國實習心得報告 
 

 

 
 

-獲補助年度:中華民國108年 
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一、 緣起 

    從進入台東大學開始就知道有海外實習的機會，在大學期間也藉由各種學

校的課程增進華語教學的經驗與實力，終於在大三下學期的暑假出國實習，能

夠出國開開眼界及增進華語教學的實作經驗。 

二、 國外實習機構簡介 

國立土龍木大學 THU DAU MOT UNIVERSITY，TDMU 

(越南語:TRƯỜNG ĐẠI HỌC THỦ DẦU MỘT) 

    土龍木大學，創立於2009年6月，前身是平陽教育學院(1976-2009)，為平

陽省著名的教育培訓機構。其治校理念為願望、責任與創新，該大學目前約有

15,000名學生和1,000名研究生，是一所嶄新、充滿活力的新型大學，具有高

質量科研和專業培訓課程，且與全球50多個教育單位建立了合作和培訓聯繫，

跨足多學科和多領域的學習。該校位於越南平陽省土龍木市，平陽目前有許多

國外企業進駐擴廠發展，土龍木大學也與國外企業簽訂合同，提供該校學生對

應所學的實習機會，攜手培養國際化的專業人才。 

 

三、 國外實習企業或機構之學習心得 

這是我第一次出國，第一次正式的在課堂上教課，以前只在學校安排的

機構上過短短兩小時的課。這次的海外實習機會對我最大的幫助，應該是減緩

我的緊張感，以往上台會緊張到腦袋一片空白，不知道自己在說什麼，經過這

段時間的磨練，我終於能很自在的在講台上教課。 

而在土龍木大學當地，因為資源並不是很豐富，簡單買個文具都是很大

的挑戰，這讓我學習到如何在資源匱乏的狀態下解決問題。我教的學生剛升上

二年級，每個人程度不一，而且和原先預想的程度有一點點落差，口語表達大

部分學生都不是很清楚，因此我們臨時修改準備好的教學流程和教材，調整為

適合學生們的內容。 

總結來說，這次實習主要提升的是我上台的應變能力以及危機處理能力。 

四、 國外實習之生活體驗 

    很慶幸自己在土龍木大學實習，學校提供的住宿非常好，環境很舒適，也

會提供免費的飲用水。一開始吃不慣當地的食物，每天都拉肚子，久了也漸漸

覺得食物很好吃了。由於我們一行人都不會越南文，在和當地人溝通時常發生

許多障礙，攤販和計程車司機基本上也不會英文，一切全靠比手劃腳。 

 以前在台灣我從沒吃過越南料理，這次來到這體驗到了很多以往沒嘗試

過的食物，著實令我印象深刻，絕大部分料理都是非常好吃的，雖然跟平常在

台灣的口味不太一樣，但是越南料理獨特的風味確實讓我回台灣後仍不時的想

念。 

 另外學生們對我們這些外地人都非常好，時常帶我們去體驗當地的美食

及文化。以往在台灣，很多長輩或者同儕會戴著有色眼鏡檢視來自東南亞國家

的人，經過一個月在越南當地的生活，我發現其實很多誤會，越南的人都很好，

有些在我們眼中奇怪的舉動也只是生活習慣的不同，這樣的認知我覺得很重要，

也是這次出國最重要的體會之一，以尊重、包容、友善的態度對待來自不同文

化背景的人，是每個人都必須要學會的課題。 



五、 國外實習之具體效益(請條列式舉)  

1.經由教學實習達到學術上的交流。 

2.深入學校，深入平陽省當地，確實達到國民外交。 

3.了解當地學生的競爭力，來反思台灣教育的不足及差異。 

4.教學上，可以增進自己教學技巧和教學設計上的能力。 

5.居住在當地，體驗不同國家的風土民情，感受越南當地的人文文化。 

6.與學生建立良好的關係，促進文化、國際交流。 

7.宣揚台灣文化，增進當地學生對台灣的認識，促進文化交流。 

8.增進自己的國際視野，開闊世界觀。 

9.在資源缺乏的情況下培養獨立自主的能力。 

六、 感想與建議 

 這次的越南行，對我來說是非常有意義且印象深刻的，不僅讓我學習到

華語教學的實務經驗，更深刻的體驗了當地的文化。越南是個很有魅力的國家，

不僅是在於它的風景優美，更多的是人與人之間的相處。學生們顛覆了以往我

對越南人的印象，大家都非常的友善，這樣子的體會，如果只是在越南旅遊個

十天半月是體驗不來的。 

 特別感謝學校以及指導老師的支持，才讓我們能得到這樣珍貴的機會，

豐富人生經驗、在國外實習，希望將來的學生也都能有此機會，加以珍惜與積

極參與，並讓這樣的機會得到更多之園與經營，成為更加壯大而持續的計畫。 

 

在越南教學照片 
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一、緣起 

之所以選擇出國實習，是覺得出國是華語教學老師的第一步，

希望藉由這次機會能夠確認自己在走出自己舒適圈之後了解自

己的適應力以及能耐，畢竟海外華語教學不出國的話永遠無法

知道自己所學的程度到哪裡，而且經驗的累積是出去之後才有

機會實踐的。 

最後選擇越南作為自己的實習國家除了是因為看到都是認識的

同學而報名之外，還有家裡的環境所影響，家中因為工作以及

母親的國籍是泰國的緣故，從小時候就接觸過許多東南亞地區

來的人們，不管是外籍移工、新娘、或是來學習的學生，都曾

有過接觸，而其中最多的就是越南人。其實原先是打算到泰國

去，但不知什麼緣故學校今年並沒有這項選擇，因此選了算是

第二了解的國家越南作為實習的地方。 

 

二、國外實習機構簡介 
 國立土龍木大學 THU DAU MOT UNIVERSITY，TDMU 

 (越南語:TRƯỜNG ĐẠI HỌC THỦ DẦU MỘT) 

土龍木大學，創立於2009年6月，前身是平陽教育學院(1976-

2009)，為平陽省著名的教育培訓機構。其治校理念為願望、責

任與創新，該大學目前約有15,000名學生和1,000名研究生，是

一所嶄新、充滿活力的新型大學，具有高質量科研和專業培訓課

程，且與全球50多個教育單位建立了合作和培訓聯繫，跨足多學

科和多領域的學習。 

該校位於越南平陽省土龍木市，平陽目前有許多國外企業進駐擴

廠發展，土龍木大學也與國外企業簽訂合同，提供該校學生對應

所學的實習機會，攜手培養國際化的專業人才。 

 

 

 



三、 國外實習企業或機構之學習心得 

土龍木大學教室設備不錯，教學的投影機、電視螢幕都能正常作

用，負責協助我們教學的老師與能力較好能夠幫我們處理事務的學

生都很熱心協助我們。不過負責開門的工作人員總是會遲到，常常

同學們都在門口等待了幾十分鐘才姍姍來遲，多次請他們提早開門

也沒有改善，可能是需要當地的教師代為提出要求才會改善。 

 

四、國外實習之生活體驗 

生活體驗上，因為學生很喜歡邀請我們出遊，接觸到許多

的景點與餐廳。因為越南曾經的歷史與各國商人進駐的關係，除

了當地的特色美食之外，法式料理、韓式料理、台灣的手搖飲料

店幾乎是遍佈全國，尤其是手搖飲料店，對越南的學生來說，喝

奶茶是一種熱門的交際手段，在那一個月的時間裡，我們喝的手

搖飲料量我都覺得快超過在台灣一年的量了，而且還不能選甜

度。然後學生說請客是他們越南的待客之道，這樣的文化實在是

讓我們感到不好意思，因此在吃完飯之後老師和學生們總是會搶

著要付錢。 

而越南的料理，因為在學校附近有許多路邊攤，有很多小

吃能做選擇，而且土龍木地區海產豐富，就連小吃店的海鮮都十

分的便宜且新鮮，可惜偶而會吃不習慣而拉肚子。 

接著是買賣，越南的幣值非常大，從五百到五十萬有好幾

種鈔票需要去記，剛到的時候總是要在收銀檯前面比手畫腳或是

按手機計算機我們才能了解自己要付多少錢，還好我們遇到的商

家都很有耐心，偶爾還能遇到會說中文的店員，從這些層面來看

他們的語言教育還蠻進步的。 

再來是交通方面，外國人都會搭乘grab，類似台灣的

uber，但是和uber相比要便宜許多，不過司機的品質很不一定，

甚至有遇到繞路要求多加錢的司機，但是在沒有車的情況之下已

經是最好的選擇了。公車也有乘坐過，不過沒有學生帶的話在不

清楚資訊的情況下還是不搭比較好。 

最後居住的部分，教師宿舍還不錯，但是就和台灣差不了

多少，而且雨稍大一點就會停電，對於東南亞炎熱的氣候而言沒

有電能夠吹電風扇真的是很折磨人。而最後一周自費住的旅館位



於市中心，算是非常豪華了，價位低而且旁邊就是越南最高樓81

大樓，不過附近是高價位的消費地區，所以也就只有看看而已沒

有多去了解。 

 

 

 

五、國外實習之具體效益 
一、 取得實質的教學經驗：在台灣就算

經歷再多次的演練或教學法學習能

遇到的狀況實在有限，只有在真正

的出國實習後才能夠了解實際應用

後會有怎麼樣的回應與狀況，不會

只停留在紙本的推演上面。 

 

二、 了解外國人語言學習難點：外國人

士學習中文的難點大多都是出在口

音上面，原先他們的語言習慣一時

半刻是難以改變的，而且每個國家

口音上又有不同，只有實際上與他

們接觸與教學教師們才能夠真正的

理解海外教學的難點。 

 

三、 培養屬於自己的教學方式：海外教

學時大多數時間都是自己帶一個班

級，這個時候就能依照學生以及自

己的教學習慣調整教學法。因為在

學校演練的時候指導的教師總是把

學生的教學方法侷限於自己的理解

上，這樣子培養出來的教師就只是

照本宣科的考試指導機器。 

 

 



六、感想與建議 
感想： 

海外教學給我的幫助除了教學的經驗之外，最重要的是上課時

的應變能力，教學演練時是能夠暫停並且有老師做指導的，但是真

正上場之時要應對的狀況絕對是自己意想不到的，最讓我印象深刻

的是更改上課日期這件事，學生不知道是有事還是沒有收到通知，

當天到場的學生只有兩到三位，那時候還真是有點不知所措。 

不過實際上最大的收穫是與學生相處的時光，或許我從他們身

上學到的東西比教他們的還要多。而且因為年紀相近的關係學生們

在下課的時候是把我們當作朋友看待的，時常在課後與我們聊天與

出遊，讓我們更加地了解越南的文化風情。 

 

建議：我們從學校手中拿到的補助，似乎和新南向官方給的數字有

些出入，到當地來回的機票與大部分的生活費都是自費，這樣子對

於經濟能力吃緊的學生而言要取得出國實習的經驗實在是很頭痛。 

 

 
 



新南向學海築夢 實習心得報告 
 
 

 

 
補助年度:108年度 

薦送學校:國立台東大學華語文學系四年級

實習國家:越南平陽省土龍木市 

實習機構:越南平陽省國立土龍木大學 
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學海築夢/新南向學海築夢學生出國實 

習心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題 (選送生獲補助年度、薦送學校系所、年級、

中文姓名、前往國外實習國家、國外實習機構名稱) 

獲補助年度 中華民國108年 

薦送學校、系所、年級 國立臺東大學華語文學系四年級 

中文姓名 鄭乃勻 

國外實習國家(含城市) 越南平陽省土龍木市 

國外實習機構 越南平陽省國立土龍木大學 

一、 緣起 

在來到華語系時，便聽學長姐說過有能夠到海外實習的機會，當時

便有了一些興趣，產生了想到國外去看看的念頭。升上大三後，我

進入了教學組，那麼自然是不會錯過這樣的好康，當下便決定要報

名。感謝老師的支持與協助，讓我得到這個機會，希望能夠透過這

次的實習，多多磨練自己的教學技巧，讓自己有所成長，也順便到

國外去增廣見聞，認識新朋友，向外國展示我們台灣美麗的文化! 

 

二、 國外實習機構簡介 

國立土龍木大學 THU DAU MOT UNIVERSITY，TDMU 

(越南語:TRƯỜNG ĐẠI HỌC THỦ DẦU MỘT) 

    土龍木大學，創立於2009年6月，前身是平陽教育學院(1976-



2009)，為平陽省著名的教育培訓機構。其治校理念為願望、責任與

創新，該大學目前約有15,000名學生和1,000名研究生，是一所嶄

新、充滿活力的新型大學，具有高質量科研和專業培訓課程，且與

全球50多個教育單位建立了合作和培訓聯繫，跨足多學科和多領域

的學習。該校位於越南平陽省土龍木市，平陽目前有許多國外企業

進駐擴廠發展，土龍木大學也與國外企業簽訂合同，提供該校學生

對應所學的實習機會，攜手培養國際化的專業人才。 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

這次的海外實習，我們是進入平陽當地的大學進行教學，與學生和老師

都有直接的交流，互動相當頻繁，本來我以為和學生會有一些溝通上的

障礙，沒想到學生們普遍中文都還不錯，因此可以順利達到全中文教

學，我們也花了很多時間來設計教學活動及上課流程，要引出學生的學

習興趣，在這邊也很感謝有學生以及老師的幫助，適時地為我們提供建

議。我們採用輕鬆的上課模式，互動式教學，搭配生動豐富的肢體動

作，輔以圖片、影片來幫助了解，這使我們班上課的氣氛一直都很歡

樂，這是讓我非常開心的一點。 

土龍木大學在當地算是一所知名的學校，來報名課程的學生們大都有很

好的學習動機，許多人的夢想便是和我們一樣到國外去進行中文教學，



也因此非常積極的參與課堂活動，也都很認真聽講，很容易帶領，再加

上學生們有一定程度的基礎，教學活動十分順利，上課氣氛活絡，教學

效果很好，他們很快便能夠理解並運用，下課時間也會熱情地用中文與

我們交流，我也會在課堂上補充許多延伸用法並設計了互動遊戲，希望

能使他們更加了解中文，加深、加強學生的印象以及口說能力。 

不過還是有些小缺點，就是在進行討論時，由於學生十分活潑，有時會

太過熱烈，收不住，得費一番功夫才能把學生拉回來，要適時地制止他

們，才能繼續進行課程。在教學上沒遇上什麼困難，但是有時會出現缺

曠課較多的情形，十幾個人的班級只剩七、八個，而我們也不好苛責，

這是比較令人困擾的一點，也因此需要與團隊進行討論，要有更多能引

起學生共鳴的教學設計，才能保持他們的學習熱忱。在教室設備上都具

有良好的功能，使我們能夠更加活絡的運用，增進學生學習效能，達到

更好的教學效果。這次的實習讓我獲得了不少教學技巧及方法，真的是

一次寶貴的經驗。 

 

三、 國外實習之生活體驗 

  來到越南，這裡的一切都讓我感到好奇，畢竟是一個從沒到過的

國家，但越南不論交通、市容，整體環境都和台灣十分相似，也因

此給了我幾分親切感，越南跟台灣一樣，有非常多的摩托車，但速



度不快，給人亂中有序的感覺，而且奇妙的是不裝後照鏡，或者只

裝右邊，十台有八台都是這樣，這令我十分驚訝與好奇，只可惜最

後忘了問為甚麼…. 另外這裡的物價相比台灣便宜了許多，三盤熱

炒加一碗湯折合台幣只要一百二十元，每天都開心地買買買，把冰

箱塞得滿滿的，只不過還是得注意衛生問題，有一次吃完後拉了三

天肚子呢。 

  另外學校周圍有許多店家會說中文，在國外還能聽到流利的中

文，這讓我很開心呢。在越南，日照強烈，而人們的熱情與太陽相

比毫不遜色，十分樂意為我們提供幫助，還滿有人情味的，學生們

也時常在假日時約我們出來，騎著摩托帶我們遊山玩水，還到胡志

明市去看各種觀光景點，入夜後，我們便去欣賞夜景，霓虹的招牌

都已調整好了狀態，在華麗的胡志明市一齊閃耀，燈火通明，炫彩

奪目，彷彿在邀請我們與之同樂，白晝與黑夜宛如兩個世界。  

  到了國外，當然不能忘記吃，越南的飯菜偏重口味，挺合我胃口

的，我們品嘗了很多道地的美食，如春捲、河粉和海鮮，還有鼎鼎

大名的「鴨仔蛋」，說真的我覺得非常好吃，但是得先承受視覺的

衝擊就是了。對我們來說，吃東西是最開心但同時也最具挑戰性

的，沒錯，因為我們根本看不懂菜單。語言不通，光是吃飯就這樣

困難，還好餐廳的店員大多都很好，會耐心地等我們並用英文為我



們解釋，大多也還有同學能幫忙，當然還是有全部得靠自己的情

況，這時候就考驗我們的智慧了，但這些經驗也能確實幫助我們成

長，勇於嘗試，找出解決事情的辦法，靠自己的能力終於點到想要

的餐點，吃起來也會特別香呢! 

  越南還有一個很特別的地方，就是越南的男生絕對不撐傘，因為

男人撐傘被視為懦弱的象徵，我們去的時候適逢雨季，午後往往下

著傾盆大雨，正好就能看到這個有趣的現象，雨再大就是不撐傘，

所以路上隨處可見濕淋淋的大男人，這是非常新奇的經驗。 

到越南一個月，我發現我很能適應他們的生活方式，可能因為跟台

灣相似吧，不過人在國外，與家鄉不同，總會遇到許多不方便，都

得自己克服，相信在回國後，能夠使我更加珍惜身邊所擁有的一

切。 

五、國外實習之具體效益(條列式舉)  

  1.與團隊共同討論，同舟並濟，激發出更多教學方法 

  2.與師生建立良好關係，促進國際交流 

  3.訓練問題解決能力及臨場反應 

  4.針對學生學習情況，適時做出調整，使之能有最好的成效 

  5.增進自身教學技巧及語言能力 

  6.了解當地實際學習情況，做出適當回饋 



  7.推廣台灣文化，加深學生對台灣的認識，促進文化交流 

  8.開拓自己的視野，增進國際觀 

六、感想與建議 

首先，很感謝老師給了我們這次難得的機會，能讓我出去多看看世

界，增廣見聞外也加強了自己的實力，再來也謝謝老師們多年來辛

苦的付出，為我們開闢了這條道路，雙方交流，增進友誼。 

這次在越南實習，真的留下了很深的印象，讓我滿載而歸，我相信

我這輩子都不會忘記，並會時時懷念這珍貴的回憶。經過了一個

月，感覺我已經不再是一個什麼都不懂的菜鳥，也能夠站到台前教

學，成為帶領一班的老師了。我學會了觀察，從各方面作出調整，

配合學生的需要，多看多想，開放思考，擴充自己的知識與技巧，

激發更多的教學方式並應用，這使我確實的成長，一步步向前邁

進。 

學生們的熱情與專注是我最大的動力，即使中文還不是非常好，他

們仍然樂於與我們積極交流，在這之中了解了雙方的文化，並逐漸

增強我們的羈絆。每當完成了一次對話，對你我來說都是一次進

步，看著學生能將上課所學實際應用至生活中，使我備感欣慰及成

就。 

再來我想建議的便是經費上的支持，有了更多經費，我想一定能夠



更加推展台灣的文化及價值，同時也能夠加強對外交流，我非常支

持這項計畫，台灣的華語教學十分生動有趣，相信我們一定能夠在

這塊領域上更快速的發展，有更多的進步，使交流雙方都能獲得優

秀的成果。 

在此再次感謝老師及學校的支持，謝謝你們給予我這樣難能可貴的

機會，使我能夠磨練自己，豐富自己的世界觀，也希望學弟妹們能

將這條路延續下去，珍惜這些機會，發展光明的未來。 

 

 

 

 

 

 

 

 



越南教學照片: 

 

 

 

 

 

 

 


	5e8d75bbad318.pdf
	5e8e7bb4ad2fd
	5e8e7b6fed7dd
	5d7d276385978
	5d7dea3f967e4
	5e8d75e505671

