
 

 

108 學年度教育部學海

築夢學生實習心得 

 

學校：國立台東大學 
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一、 緣起 

    有句諺語：「讀萬卷書，不如行萬里路」，也常聽到老師、

父母告訴我們，有機會就要多出去走走，去看看外面的世

界，所以便藉由這次「學海築夢」的計畫，前往美國。 

    美國跟台灣有些相似的地方，美國有著民族大熔爐的稱

呼，因為歷史的緣故，導致美國有許多的人種，而我發現，

台灣也是如此，除了原住民外、閩南人外，近幾年還多了許

多的新住民，讓台灣也成了多元的國家，而我想藉由此次前

往美國，了解當地的教學方式，在面對多元民族時，老師的

教學方式，以及在國外，與幼兒、學生們的互動，期望能從

中學習到更多，能夠帶回台灣，在以後的教學中實行。 

 

  

圖為兩次行前會議 

 

 

 

 



 

 

二、 國外實習機構簡介 

機構名稱 NI HAO 中文學校（校本部） 

創辦人 Lisa 園/所長 Cindy Chou 

地址 
24596 Hawthorne Blvd., 

Torrance CA90505 

聯絡電話 310-375-7689 

office

電話 
 

網址 
https://www.nihaocac.com

/ 
mail 

Torrance@nihaocac

.com 

成立宗旨 
we want to build a chinese learning community for 

families 希望可以建立中文學習的社區 

服務對象 年齡層較廣，從 2歲到 10 歲的學生都有 

園所規模 2-4 歲(一班)；5-7 歲(一班)；8歲以上(一班) 

行政組織

圖及執掌 

ceo（老闆）；cfo（財務）；headquarter（總部）；hr（人力資

源）；director（主管／院長）；老師；助教 

教學理念 

從生活中學習並應用 

發展一系列的教材的書籍與教材 

融合中西方優點，創造出獨特特色 

創造 SMART 學習系統，提高學習效能 

夏令營主

題 

出發!拜訪城市裡的

人!  

The People in our 

Neighborhood  

城市裡的各行各業 

介紹城市裡的各行各業，各職業的工作內容，

讓小朋友了解「工作」的概念。。 

城市大探險 

Great Adventures in 

the City  

城市建築 

了解自己所處環境。探索城市裡有哪些特別的

建築、商店的分布。。 

我的存錢罐  

My Piggy Bank 

經濟活動 

藉由認識錢幣的活動，了解金錢的功用，以及

學會買賣東西。 
我要去哪裡? 

Oh, the Places 

We’ll Go!  

城市交通網 

認識常見的交通工具以及它的功能，了解自己

所在城市的交通工具。 

會呼吸的房子  

My Eco-Friendly 

House  
城市的永續發展、環保議題  



 

 

環境平面

圖 

 

環境佈置 

特色 

 
 

校本部的正門 小班教室 

  
活動教室 中班教室 

 

 

大班教室  



 

 

機構名稱 Mt. Olive – Preschool 

創辦人 Lisa 園/所長 Noemi Ramirez 

地址 

5975 Armaga Spring Rd, 

Rancho Palos Verdes, CA 

90275 

聯絡電話 （310）300-8355 

office

電話 
 

網址  mail 
Preschool@nihaoca

c.com 

成立宗旨 
we want to build a chinese learning community for 

families 希望可以建立中文學習的社區 

服務對象 2-5 歲幼兒 

園所規模 2-3 歲小班；3-5 歲大班 

行政組織

圖及執掌 

ceo（老闆）；cfo（財務）；headquarter（總部）；hr（人力資

源）；director（主管／院長）；老師；助教 

教學理念 

從生活中學習並應用 

發展一系列的教材的書籍與教材 

融合中西方優點，創造出獨特特色 

創造 SMART 學習系統，提高學習效能 

班級課表 

 

大班課表 



 

 

 

小班課表 

環境佈置 

特色 

  

校門口 戶外遊樂場 

  
腳踏車區 沙坑 

 

 

 

 



 

 

三、 國外實習機構之觀察心得 

地點：Ni Hao 中文學校 

日期：8/5-8/9 

心得：這是第一次到國外見實習，因為這裡是中文學校，所以語言幾乎是

以中文為主，課本有分簡體和繁體，而學生有許多地方的人，有當地人、

台灣人、日本人、印度人……等，族群非常多元，而他們中文有的能很順

利溝通，有的只能聽，還不太會說。 

    這週的主題是交通工具，所以教學都以交通工具為主，像是有一堂課

老師設計的課程是製作汽車，另外還有到火車博物館，讓學生了解火車的

歷史。 

學生到火車博物館聽解說 

 

 

 

 

 

 

 

 

等火車的學生們 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上車囉～ 

原來以前的火車長這樣 

 

 



 

 

地點：Ni Hao 中文學校 

日期：8/12-8/16 

心得：這週的課程，老師帶了一些科學課程，探討物體在水中的浮力，有

加鹽巴的水和沒加鹽巴的水，哪一個比較能讓物體浮起來；另外還有氣體

的實驗課程，將吹飽氣的氣球放開，利用漏氣的力道，沿著線條的軌跡

行。除了實驗課程，還有進行烹飪課程，讓學生製作饅頭。 

    另外第二週也實際進行教學，可以很明顯感覺和台灣的孩子很不一

樣，這裡的孩子都很有想法，比較會照自己想要的方式，台灣的孩子比較

偏向教師主導，這點大概就是台美的差異。 

我們要來做南瓜饅頭 切切切，看我切南瓜 

到公園玩耍 
 

由我主教，主題是交通工具，熱氣

球 DIY 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

地點：Mt. Olive - Preschool 

日期：8/19-8/23 

心得：經過二週的實習，我換到另一個地方，這裡和中文學校不同，是

preschool，幼兒的年齡層介於 2-5 歲之間，等他們畢業後，就會前往

kindergarten。 

      這邊的課程設計，主要都是以幼兒為主，不像語言學校，有較複雜

的課程，另外，這裡是在山上，有個很天然的遊樂場，可以讓幼兒有許多

感官的刺激與發展，這對幼兒來說是必要的。 

    在這裡也有進行教學，由於這裡的孩子年齡就是台灣幼兒園孩子的年

齡，所以在教學過程感覺比較好掌握，而我就教導撕貼畫，這週在進行

「小池」的詩，所以我就讓他們撕貼蓮花的圖案。 

快樂的在沙坑遊玩 幼兒慶生會，全校吃蛋糕 

撕貼畫課程，學生專心地做自己的

作品 

 

協助較弱後的學生 

 

 

 

 



 

 

地點：Ni Hao 中文學校 

日期：8/28、29 

心得：這裡要準備進入新的課題，許多分部都暫時關閉，進行開學前準

備，所以所有學生都會集中到中文學校，我們也就回來這裡實習，在這裡

有些是語言學校原本的學生，有些是從山上下來的，也有從其他分部過來

的學生。 

大家來學中文 手工創作，做一台自己的汽車 

沒有學生的教室，一片寂靜 專心上課中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

四、 國外實習機構之教學心得 

Torrance NI HAO 中文學校 

教學內容 

交通文化—飛行的工具 

    這個教學主要是讓美國的小孩知道各國的交通文化，教學前先詢問學生

知道哪些交通工具，而後引導到飛行的交通工具，告訴他們「熱氣球」的相

關知識，提到台東每年暑假都有熱氣球季，之後進入主題，製作 DIY 熱氣

球，材料是紙張、剪刀、白膠、麻繩，教學過程中由我在前面講述步驟，美

做完一個步驟，就讓學生先做，然後幫助較落後的學生，最後每個學生都完

成屬於自己的熱氣球。 

 

環境文化—垃圾分類 

    這個教學是要讓學生知道垃圾分類，在美國，垃圾桶只有塑膠、紙類跟

一般垃圾，有時甚至全部都丟一般垃圾，這裡的分類不如台灣複雜，台灣除

了塑膠、紙類、一般垃圾外，還有鐵鋁罐、玻璃、廚餘等六類，這次就是教

學生台灣的分類。 

    教學過程，我們拿出一些生活常見的物品（圖卡表示），先告訴學生每

樣東西分別是什麼類，而後再詢問學生這張圖卡是什麼類的。本來想說學生

可能很容易搞錯塑膠袋，會以為他是塑膠類，不過其實很少學生搞錯，我想

是因為這裡也會有塑膠袋，而且也都只有丟過一般垃圾，所以不太會搞混。 

 

Mt. Olive – Preschool 

教學內容 

藝術課程—蓮花撕貼畫 

    這個課程主要是呼應他們這兩週所學的內容，這兩週教了「小池」這首

詩，而在我來到這間園所前，已經做過水彩畫蓮花的課程，故我便以撕貼畫

進行，由於這裡是幼兒，和語言學校的孩子不同，年紀比較小，所以想藉此

課程，訓練幼兒的美感及精細動作。 

    經過一次教學，可以發現，小班的幼兒，有許多在精細動作上還不構熟

練，但大班的幼兒全部都沒有問題了，可以很好的完成作業內容。 

 

 

 



 

 

五、 國外生活體驗 

來美國就是要喝星巴克 

                             

  美麗的 Seaport Village，停著無數的帆船 

     

       梅杜莎夫人蠟像館               我與卓別林 



 

 

       

初訪環球影城                巨大的球 

 

       

來到哈利波特的世界          品嘗奶油啤酒 



 

 

    

中途島號，與上面的戰鬥機 

  勝利之吻 

 

 

品嘗當地美食 



 

 

六、 國外實習具體效益 

1. 更加認識美國 

    這是第一次到美國，只能聽說美國是個怎樣的國家，卻從沒親

自了解，這次有機會實際到美國。 

    這裡的孩子們都非常有自己的主見，也都勇於表達，像是上課

時，如果覺得無聊就會直接說出來，然後就自己走到旁邊，不想上

課；另外在火車博物館時，學生有問題也會直接提出來，有時候會

覺得台灣的小孩太過保守，結果最後有一堆問題，卻也不敢提問，

但也因為較無主見，老師的課程常常能順利進行。 

    而美國有著許多的人種，在語言學校，就能遇到來自各國的

人，像是台灣人和中國人特別多，還有日本人、墨西哥人等，是個

非常多元的國家。 

 

2. 增進團隊合作的能力 

    在要前往美國實習前，我們就開了至少兩次的檢討會，以兩人

一組的方式分工合作，每個人都有各自要準備的部分，而我這組，

就是進行機票的查詢，另外也有旅遊規劃和行政處理（成果報告或

是核銷相關的工作）的組別，雖然是分工合作，但其實彼此間也是

互相合作，只要哪一組有需要，我們都會互相幫助。 

    而到了園所，就是協助班級導師，老師有需要，就幫忙協助，

像是有時會做一些手工，我們就幫進度比較落後的學生。 

    就是這樣彼此合作，才能順利的完成這趟美國行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

七、 感想與建議 

     這次的美國行非常充實，經過了一個月的時間，也看見

了許多和台灣教育不一樣的地方。我的英文向來不好，所以

出國前其實有點排斥，常常聽到有人說英文不好也沒關係，

只要能對話就好，但實際到了當地，才發現英文還是要有一

定程度，不然也聽不懂學生或是路人在說什麼，好在是和同

學一起行動，可以互相幫助一下。 

    非常感謝 Ni Hao Chinese 學校能給我們機會，到貴校實

習，當中接觸到了許多不同的學生，也感受到了與台灣的不

同，學校老師也會主動告訴我們為何要這樣設計課程，真的

是獲益良多。也很感謝學校及系上，能有這個計畫，讓我能

見識到國外的視野，能看得更廣。 

    經過這次的美國實習行程，除了更加了解教學的方式，

也增進了溝通互動的能力，期望未來能有更多的機會能融入

在教學現場中，也期望還能在未來的「旅程」中，見識到更

多、更多元的地方。 



 

 

108 年度教育部學海築夢學生出國實習心得報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

就讀學校:國立臺東大學  

科系年級:幼兒教育學系四年級 

姓名/學號:周尹子/10406171 

研修國家:美國 
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一、 緣起 

    從以往的實習經驗中，大多在宜蘭、台北、台東縣實習，讓我收

穫的是在於宜蘭與台東幼兒園實習，與台北的早療與親子館實習，讓

我對於幼教的教學有更多的學習，由於沒有機會出國觀摩到國外的幼

教領域經驗，而這次有美國見習的機會，讓我想透過這次機會，到國

外看看幼教環境與教學、體驗國外的生活，於是報名了此計畫。在出

發前，我蒐集了美國的地理、歷史、教育史，單方面的了解到美國的

背景和內容，還有了解見習機構的相關資訊，像是:機構的網站，教

育理念、課程模式、學習環境等，但單方面的知識了解，無法實際的

了解美國當地的風情和教學特色，所以讓我從這次的計畫中，有機會

實際地去體驗與學習，也期望自己能從這經驗中，讓我學習到更多的

幼教知識與教學技巧，還有深入體驗到美國當地的生活，增加與拓展

自己的國際觀和跳出屬於自己的舒適圈，成為一位有國際視野的幼教

老師。 

    

(附圖為說明會及與夥伴討論分工之過程) 



 

二、 國外實習機構簡介 

(一)機構簡介: 

機構名稱 Ni Hao Redondo beach preshools 

創辦人 Lisa 園/所長 Emma 

地址 
2602 Nelson Ave, 

Redondo Beach, CA 90278 

聯絡電話 424-488-6626 

office電話 
(855-644-2688) Ext 

#3 

成立宗旨 
we want to build a chinese learning community for families

希望可以建立中文學習的社區 

服務對象 3-6 歲幼兒 

園所規模 
園所幼兒人數約  30  人﹔老師  5  名﹔共  3  班 

(師生比)：  1:6  其他工作人員  1  名 

行政組織圖

及執掌 

ceo（老闆）；cfo（財務）；headquarter（總部）；hr（人力資源）；

director（主管／院長）；老師；助教 

教學理念 

從生活中學習並應用 

發展一系列的教材的書籍與教材 

融合中西方優點，創造出獨特特色 

創造 SMART 學習系統，提高學習效能 

夏令營主題 

出發!拜訪城市裡的人!  

The People in our 

Neighborhood  

城市裡的各行各業 

介紹城市裡的各行各業，各職業的工作內容，讓

小朋友了解「工作」的概念。。 
城市大探險 

Great Adventures in the 

City  

城市建築 

了解自己所處環境。探索城市裡有哪些特別的建

築、商店的分布。。 

我的存錢罐  

My Piggy Bank 

經濟活動 

藉由認識錢幣的活動，了解金錢的功用，以及學

會買賣東西。 
我要去哪裡? 

Oh, the Places We’ll 

Go!  

城市交通網 

認識常見的交通工具以及它的功能，了解自己所

在城市的交通工具。 

會呼吸的房子  

My Eco-Friendly House  
城市的永續發展、環保議題  



 

環境平面圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境佈置 

特色 

  
照片說明:行政辦公區 照片說明:中班教室區 

  
照片說明:大班教室區 照片說明:小班教室區 

  
照片說明:戶外遊樂區 照片說明:戶外植物區 

 

遊樂場 

/入門區 

行政辦公區 
小班教室 

戶外遊

樂場 

中班教室 大班教室 

廚房/休息區 



 

(二)班級簡介: 

班級合照 

 

班級名稱:小班 幼兒年齡:2-3 歲 

班級老師:Mia 老師 西班牙老師: 

主題 

1. 我的存錢罐 

2. 我要去哪裡? 

3. 會呼吸的房子 

集中注意力 

1.五隻猴子盪鞦韆 

2.小蜜蜂、蝴蝶兒歌 

3.小嘴巴閉起來 



 

班級環境 

  

照片說明:幼兒桌椅區 照片說明:幼兒置物櫃 

  

照片說明:語文角與棉被櫃 照片說明:換尿布區 

  

照片說明:廁所 照片說明:櫥櫃區 

 



 

三、 國外實習機構之學習心得 

樂器的運用 

    老師運用樂器鐵琴，彈

奏小蜜蜂、蝴蝶的歌謠，來

吸引幼兒的注意力，過程中

會試幼兒的狀況，進行速度

的調整，唱完一次後，會讓

幼兒試著唱一次，不僅可以讓幼兒體驗音樂，也能培養聽中文的習

慣。 

律動活動 

    老師早晨會帶領幼兒跳半小時

的律動，過程中的流程是律動→體操

舞→圍圈舞→回位子上，在跳律動的

過程中，老師會讓幼兒在地毯上面站

著，有幼兒跳得很棒的時候，老師會

口頭上的讚美與鼓勵，並給一個好寶

寶印章，給予鼓勵，讓其他幼兒可以模仿好的行為。 

教學活動前 

    老師在上課前，會唱一首你好歌，是你好 xxx，你好 xxx，你



 

好 xxx，很高興認識你，動作以拍幼兒的頭，做一個互動的動作，

最後以手交叉的動作結尾，過程中幼兒會很期待老師拍他的頭和呼

叫名字，有一種被受到在乎的感覺，不僅可以讓幼兒有參與感，也

是活動開始前的收心活動。 

吃點心活動 

    老師會先引導幼兒去上廁

所後，將發給幼兒一張衛生紙在

桌上，當幼兒都坐定位後，老師

會開始發下點心，開動前，會有

一個開動歌，叫:「謝謝老師，

謝謝同學，大家請開動。」，唱完這首歌後，幼兒並可以開始吃點

心，吃完點心的幼兒，會到地毯上等待戶外活動，可以讓幼兒有感

恩的心，也有秩序感的建立。 

戶外活動前 

    老師會請坐的最好的幼兒，先

到門口排火車頭，並請那位幼兒點

下一位幼兒，依序下去的叫其他坐

好的幼兒，過程中幼兒會想別人叫

他，所以會表現得很好，因此幼兒就會很安靜，也很專注在事情上。 



 

四、 國外實習機構之教學心得 

一、 晨間律動 

帶領幼兒跳半小時的律動活動，過程中請幼兒站在地毯上方，

過程中幼兒跟著老師一同跳律動，當有幼兒不專心時，我並會

讚美表現好的幼兒，並給於寶寶印章。 

二、 點心時間 

吃點心前，我先運用字卡或是唱你好歌來引導幼兒，過程中各

自請幼兒去上廁所，當幼兒都就坐好時，我並開始發下點心給

幼兒，吃之前會先唱開動歌，並讓幼兒有感恩的心。 

三、 主題時間 

⚫ 教學日期:108/08/15 

⚫ 教學主題:我要去哪裡? 

⚫ 活動名稱:認識交通工具 

(一)引起動機 

我運用鈴鼓帶領幼兒唱你好歌，過程中讓幼兒有靜心和集

中注意力，並開始帶入道字卡的活動，引導幼兒認識交通

工具。 

(二)發展活動 

我運用自製的圖卡故事書，讓幼兒認識交通工具的名稱、



 

外型、功用， 

(三)綜合活動 

帶領幼兒運用樂器唱交通歌，還有跳交通歌的律動，並回

顧今天的交通工具的主題和目的。 

 

照片 

  

照片說明:點心時間 照片說明:說明字卡 

  

照片說明:律動時間 照片說明:戶外排隊 

 

 

五、 國外生活體驗 



 

洗衣服 

    我了解到當地自助洗衣服店

的操作方法，而美國大多人都會

來洗衣店洗衣服，不太會在家用

洗衣機洗衣服，可能是比較方便

的關係，而洗衣服的順序，是首

先要先投幣 0.25 元購買洗衣

粉，再將衣服放到洗衣機中，並投入 6 個 0.25 元，就可以啟動，

等待 30 分鐘，衣服洗好後，再到烘衣機前，一樣投入 6 個 0.25 元

幣，在等待 40 分鐘的時間，我並會到隔壁的 turget 商場逛逛。 

※機器只接受 0.25 幣，有一台兌換錢機器。 

 

賣場 

在美國的賣場，我最喜歡的是

jicdey j，smart，我買了草莓，

藍莓香蕉，這些水果真的超級

便宜，還有鮮奶才 1.49 塊美

元，在台灣幾乎都要快 80 元，

還有買了很多微波食品，像是墨西哥捲披薩義大利麵等，非常的方



 

便，而且也比在外面吃來的便宜很多，在外幾乎都要 4.5 塊美金，

等於台幣 120 左右。 

 

交通工具 

在台灣因交通方便，我都是

騎機車為主，只有到台北

時，才會有走路搭捷運的機

會，但來到美國後，因沒有

交通工具，所以都是早上走

路去公車站，過程中看到美國過馬路，是需要按按鈕，不像是台灣

只要紅燈就可以過馬路，而且美國人看到路人要過，都會主動停車

讓行人先過，讓我一開始很不習慣，覺得美國這個習慣和設計很棒，

給行人一個尊重與安全。 

 

 

 

 

 

六、 國外實習具體效益 



 

克服困難跳脫舒適圈 

    在上大學期間，雖然會自己去照顧自己，知道自己該做些什麼事

情，還有生活起居等，但至從到美國見習一個月後，我發現自己要到

異地生活，在人生地不熟地方，加上語言上的隔閡，讓我不禁產生了

孤獨與害怕感，每天都想著自己要如何去面對外國人和當地文化，但

經過一個月的每天生活，讓我不僅更加獨立自主，像是自己去美國賣

場買菜、煮菜、洗衣服、外出逛街等，克服緊張和害怕，從經驗中我

跳脫出在台灣的舒適圈，讓我多增加了勇氣與自信心。 

建立自動自發的態度 

    從見習的過程中，在平常的活動中，老師可能會主動告訴你，應

該要做些甚麼事情，但是時間長了之後，老師可能會開始忙孩子活動，

所以我開始要學會觀察目前狀況，自己應該要做些甚麼，或是主動幫

忙一些事情，並不是為了要實習分數高而去做，而是不管是以實習生

身分，還是出社會工作，都應該要有自動自發的態度，才能與同事間

或是長輩有更好的合作關係。 

班級經營的建立 

    從這次的實習機會後，我了解到小班老師一日教學，因有些小朋

友還在包尿布，還在建立生活常規，以及與他人學習相處的年紀學習

到如何自己帶領幼兒一天日常，像是幼兒來到學校後，家長要先填寫



 

聯絡簿單，老師可以知道幼兒的起床和注意事項等，再來老師規劃幼

兒的物品擺放，有便當袋、替換衣物盒、尿布櫃、水壺籃，讓物品有

整齊地擺放；在常規的建立，從樂器彈奏兒歌、你好歌、開動歌、手

指謠帶領，讓幼兒可以集中注意力；在教學活動設計中，老師會運用

回收物來利用，像是不要的紙盒，製作小豬錢筒，還有衛生紙捲筒，

製作 DIY 彈珠台，還有木夾子，製作夾子飛機玩具，以配合當月的錢、

交通工具的主題，讓我不僅了解小班老師的工作內容外，也學習到如

何帶領小班幼兒，像是在活動帶領時，要將速度放慢，並觀察到幼兒

已經進入狀況後，可以再重複一次，讓幼兒有思考的機會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、 感想與建議 



 

      從未出過國的我，很謝謝老師給我這次的機會，可以到參加此

計畫，抱著期待又害怕受挫的心情，搭上了長途 12 小時飛機，來到

了美國，實際體驗到了美國當地的生活，自己到異地生活，洗衣煮飯

通通自己包辦，讓我更加獨立，還有了解到實習機構你好中文學校的

教學內容、代班技巧、常規的建立，認識了幼兒園的老師們，也讓我

對美國的幼教工作，有一定的了解，最讓我印象深刻的是，班級老師

運用樂器和音樂來帶領幼兒，像是你好歌、開動歌、起床歌、收拾歌，

讓我有了幼兒園不能沒有音樂的想法，最後也希望自己以後有機會可

以到美國工作，也更認識美國的文化和習俗，以往都只能在網路、媒

體、報紙上來認識美國，透過這次經驗，更讓我對美國有了更深的了

解，最後謝謝老師以及同學的照顧和幫忙，讓我這次能順利的完成見

習，收穫良多，最後建議學弟妹們，別因為語言或是沒自信心，而放

棄了一個學習的好機會，應跨出自己的舒適圈，去增加自己的國際幼

教視野，實際走一遭後，會發現自己更加勇敢和成長，也可以利用有

空閒時間多增加自己的英語能力，不僅有另外一個外語技能，也讓自

己有機會可以多一分保障，機會是留給有準備的人，讓自己走出屬於

自己的豐富幼教人生。 


	5d9c935f4fffa
	5d9d687e7d1f0.pdf

