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一、緣起 

台東大學幼兒教育系以全人教育為核心理念，配合學校「『科技整合、務實創新；

全人成長、永續發展』，培養獨立思考、人文涵養與科學創新之優秀人才」的願景，以

培養能實踐全人教育、瞭解幼兒行為與發展、能根據幼兒需求與社會文化特質提供服務、

能運用現代科技整合各領域學習、有終生學習能力與意願，以及具有全球視野與心胸的

學生為教育願景，涵育學生成為：(1)具備全人教育理念的實踐者，(2)瞭解幼兒需求與

社會文化特質的服務者，(3)善用資訊科技整合各領域的終身學習者，(4)關懷永續發展

與全球視野的行動者。 

    本系學生，自大一必修讀服務學習、族群、文化與家庭、多元服務社會學習等與服

務學習和人文關懷之課程，其中「服務學習」經驗的累積，融合大學的社會責任與師資

培育的教學效能，透過與當地大學輔導的幼兒園實地接觸，提供學生實務的經驗，應用

自身專業，服務不同類型族群，內化利他，已是本系培育幼教師專業素養的重要方向。

本計劃擬透由教育部的經費與學校配合款的支持，帶領學生至加拿大溫哥華幼兒園體驗

與築夢，透過四週的實習，引導學生體驗文化對教育的影響及造成的差異，探索加拿大

在教育政策的規劃與實務，訪談與調查嬰幼兒政策實施現況，探討零到六歲幼兒教育整

合的實務，並進入當地幼兒園了解各年齡層的一日作息與教保概況，提供台灣幼兒教保

參考與翻轉的方向。 

        本系國外學術機構合作的計畫成功的案例臚列如下： 

(1).2009 年曾帶領學生與美國加州大學富勒頓分校(California State University, 

Fullerton) 合作，學生跨國團隊共同在 2010年暑假在台灣偏遠地區進行教育史懷哲服

務-學習計畫；(2).2010年暑假由 CSUF教授帶領該校志願海外服務學習的學生，與本校

學生一起到台灣臺東偏遠和原住民學校進行跨文化服務學習方案；(3).2010年本系和美

國波士頓 Wheelock College 和 Cambridge 公立幼兒學校系統進行實習合作計畫，引導

學生了解美國融合教育幼教政策、融合教育教學品質與特殊幼兒融合教育實施之情形；

(4). 於 2015 年起，本系開始申請與芬蘭赫爾辛基大學及當地 Lapilan Paivakoti 公立

幼兒園共同合作的海外實習參訪，期待透過四週的蹲點實習，讓學生有機會了解芬蘭在



幼兒教育以遊戲為主的課程與教學、芬蘭森林幼兒園的實施方式、體會芬蘭在教育與社

會政策的規劃與實務做法、比較臺灣與芬蘭幼兒教育間的異同性，以提供台灣幼兒教育

多元觀點的改革取向；(5).2023年本系和加拿大溫哥華 Little Hat Daycare 進行實習

合作計畫，引導學生了解加拿大幼教政策實施之情形。 

    本系學生透由參與實地參訪、見習，了解海外幼兒園實施教育的課程與教學實務，

觀摩各類型幼兒融合教育機構之運作情形；實地參與觀察以透過與資深教師和專業督導

人員互動，增進對於其他國家的幼教老師對於幼兒教育的看法與專業發展情形。 

   以上與國外學術機構合作的計畫成功的案例，計畫主持人本年度的合作機構為日本女

子體育大學附属みどり幼稚園。 

 

 

二、國外實習機構簡介 

1.機構名稱：日本女子體育大學附属みどり幼稚園 

2.地址:  〒156-0043東京都世田谷区松原2丁目17番地22号 

3.電話:03-3322-9155  

4.聯絡人: 大平春美 園長 

 
    日本女子體育大學附属みどり幼稚園創立於大正 11年，二階堂トクヨ創立了日本

女子體育大學的前身，即「二階堂体操塾」。隨後在大正 15年，將「二階堂体操塾」

升格為公認的高等教育機構，成立了財團法人「日本女子體育専門學校」，實現了培養

女子體育指導者的目標。 

   日本女子體育大學附属みどり幼稚園則是由トクヨ的弟二階堂清寿接任，他在戰後

的混亂時期回應當地社區對於學齡前兒童保育的需求，於昭和 22年 10月，即《學校教

育法》公布之時，在日本女子體育専門学校的校地開辦了這所幼稚園。70多年來，一

直在當地社區的支持下，致力於兒童保育工作。保育目的，以遊戲為中心的保育環境，

讓每位幼兒發揮主動學習，培養幼兒生活的基本能力。 

    

日本女子體育大學附属みどり幼稚園 

教育目標為: 

(1)開朗活潑的幼兒；(2)充滿關懷的幼兒；(3)富有創意的幼兒。 

 

教育方向: 

(1) 通過遊戲來促進自主學習，培養充满感性的心靈和强健的身體發育，培養生存力； 

(2) 致力於培養富有情感的心靈和健壯的身體，使幼兒們能夠自發地運動，培養幼兒們

通過自己的意願茁壯成長，獲得健康的生活能力。並且提供手工制作的食物，根據

季節和活動制定適當的菜單； 

(3) 培養獨立心，促進與朋友和老師的親密關係，相互支持，以便能够在生活中自主發

展，培養與他人相處的能力。並且透過遊戲方式，體會團體生活規則，並幫助幼兒

們在友誼中自然而然地學習人際關係。 

(4) 培養表達自己經歷和思考的能力，用自己的話語表達，培養傾聽對方言語的積極意

願和態度，培養對語言的感知和表達能力。通過親近圖畫書和繪本等方式，創造一

個讓幼兒們願意傾聽並表達自己感受的環境，培養幼兒對語言的感覺和表達能力。 



 (5) 通過以自己的方式表達所感受和思考的能力，培養豐富的感性和表達能力，促進

創造力的豐富發展。並注重幼兒們在遊戲和各種活動中湧現的想像力和豐富的感

性。    

 

  

園所外觀 園所內部環境—室內 

  

園所內部環境—室內 園所內部環境—室內 

  
園所環境-後院 園所環境-前院 



  

參與幼兒園夏日祭典 教學 

 
 

 

課堂實習 協助教室佈置 

  

日本幼兒體驗穿戴台灣原住民的族服 介紹台灣的水果 

 

 

表演台灣原住民舞蹈 介紹台灣台灣原住民文化 



三、計畫招生說明會與學生甄選 

    (1)計畫招生說明會 

       透過辦理招生說明會，對此次學海築夢深入日本，東京幼兒教育之深化實習計

畫仔細地介紹 目的、緣由，也藉此在說明會介紹有關日本體驗多元文化幼兒教育之紮根

實習， 並且說明徵選條件及相關事宜。 

 

(1)選送學生甄選基準 

    1.學業成績平均75分以上(全部學年之總平均)10% 

  2.英文檢定成績30% 

  3.操行成續平均80分以上(全部學年之總平均)10% 

  4.服務學習志工的經歷20 % 

  5.幼兒園服務或實習的相關經驗30% 

 (2)計畫主持人甄選學生作業方式 

    遴選之基準分為基本條件篩選與面試兩種： 

    甲、基本條件： 

     1.曾修習過「幼兒發展」、「幼兒觀察」、「特殊幼兒教育」、  

      「幼兒園教保活動課程設計」、「幼兒園教材教法」等，並具有進 

       入幼兒園進行觀察、見習和實習經驗者。 

     2.具備英語基本說、聽、讀、寫技能者 。 

    



 乙、面試 

      1.教案和幼兒行為觀察之編寫。 

      2.幼兒教育之理念與實務口試 

 

四、 國外實習機構聯繫與生活安排 

日期 行程 

7/2(二) 進行教學準備工作 

7/8-7/12(一至五) 進行教學準備工作 

7/16 (二) 進入日本女子體育大學附属みどり幼稚園見習 

7/16-8/14 進入日本女子體育大學附属みどり幼稚園實習 

參與班級教學活動，並與班級幼兒進行互動 

 

4-1主持人主要的角色如下:  

(a)接洽實習組織機構，約定彼此互相協助之事宜。  

(b)規劃學生甄選程序，規劃和執行學生之行前訓練課程。  

(c)指導學生有關日本女子體育大學附属みどり幼稚園教育實施概況、以及日語增能 

   課程。  

(d)帶領受訓學生進行服務及實習課程，並給予生活協助及指導。  

 

4-2主持人負責與日本女子體育大學附属みどり幼稚園園長大平春美接洽： 

      本計畫由主持人負責接洽相關實習規劃之細節，包括課程安排、實習與見習方式

等。另外，主持人協助現場實習/見習督導、帶領省思討論、及隨時提供意見與支援。

此外，主持人也會督導每一位實習生的反思手札，並給予回饋。  

 

 



4-3主持人聯繫實習課程的安排: 

   學生會被分派到不同的班級，並在班級教師的督導下進行見習與實習服務。  

 

4-4 住宿安排:  

   主持人透過日本女子體育大學幼兒健康學科主任森田陽子教授的協助，成功接洽到 

日本女子體育大學的合宿宿舍。宿舍位置非常便利，周邊設施齊全。首先，附近有多家 

超市，方便大家隨時購買各種食物和日常生活用品，不僅節省了時間，也減少了因為外 

出購物而帶來的麻煩。其次，宿舍離公車站非常近，步行幾分鐘就能到達，這使得學生 

們日常出行變得更加方便，不論是前往幼兒園實習還是去市中心見習，都非常省時省 

力。此外，宿舍的環境安靜，設施完善，提供了良好的學習和休息空間，讓學生能夠在 

這裡安心生活，專注於海外實習和其他活動。這樣的住宿條件無疑為學生提供了極大的 

便利，讓學生能夠在海外實習與生活之間找到更好的平衡。 

 

 

 

宿舍外觀 宿舍室內環境 

 
  

宿舍室內 邊吃飯邊分享教學 



 

 

與日本女子體育大學住宿生交流 商店街採買一星期伙食 

 

五、 行前說明會、實習機構報到 

 

 

 
 

 

行前會討論 行前會討論 

 

 

給園所的禮物準備 實習機構報到 



 

 

實習機構報到，贈送禮物表達感謝 實習機構報到（分班） 

  
交通 （公車） 交通（電車） 

 

六、國外實習之具體效益(請條列式列舉) 

1.透過國外實習，學生體會日本與台灣幼兒教育的差異性。 

2.透過實習學生能思考進入日本幼教機構工作或至海外進修的可能性。 

3.藉由實習的試探，探索未來職涯的發展方向。 

4.透過實習縮短步入職場所需摸索時間。 

5.透過實習了解自己優劣勢，補充與學習不足以增進就業能力。 

6.透過實習培養職場的倫理及專業態度。 

 

七、執行本計畫之感想與建議 

    首先，感謝教育部在經費上的大力支持，讓本系得以順利申請並獲得學海築夢計畫

的補助，使得本次日本幼兒園實習得以順利進行。這次，主持人帶領4位優秀學生前往

日本女子體育大學附屬みどり幼稚園進行為期四週的深度實習。在這次實習中，學生們

有機會深入了解日本幼兒教育的實際運作情況。 

    日本女子體育大學附屬みどり幼稚園與台灣的幼兒園在很多方面都有著相似之處，

這使得本次實習對學生來說尤其有意義。學生在本系的課程中學習「幼兒發展」、「幼兒



觀察」、「特殊幼兒教育」、「幼兒園教保活動課程設計」、「幼兒園教材教法」等專業知

識，並且已有進入幼兒園觀察、見習和實習的經驗。為了讓學生能夠更好地應對日本實

習的挑戰，主持人還在出國前專門設置了特別講座，強化學生的專業溝通能力。然而，

實地的海外實習為學生提供了更多學校內所無法完全覆蓋的寶貴經驗，讓他們有機會真

實感受到海外職場的運作模式，進而修正自己在專業知識或技能上的不足，並在實習中

不斷成長和學習。 

     參與實習的學生普遍反映，語言能力是此次日本實習中最具挑戰性和最關鍵的部

分之一，直接影響到能否順利地與當地幼兒園的師生進行有效溝通。經過這次實習活

動，學生們深刻體會到語言能力的重要性，並計畫在返國後加強這方面的學習。為此，

本系也建議未來有意參與類似海外實習的學生，在出國前預先選修相關的語言課程，以

便在實習中能更有效地達成教學目標和提升學習成效。 

    另外，這次實習無疑讓學生們對日本幼兒園的教育理念和實踐有了更深層次的理解

和啟發。除此之外，本系也希望藉由此次計畫的實施，能夠進一步與日本女子體育大學

附屬みどり幼稚園建立長期合作關係。這不僅有助於培養更加優秀的幼兒教育人才，還

為未來雙方合作開發針對台灣偏遠地區幼兒園的教育方案奠定了堅實的基礎。經過這次

暑期實習，雙方已建立了良好的合作情誼和工作默契，本系期許未來能夠持續推動與日

本女子體育大學附屬みどり幼稚園的課程交流和聯繫，為兩國幼兒教育事業的發展作出

貢獻。 

     總體來看，本次參與學海築夢計畫的學生在實習過程中表現出色，不論是在參

訪、實習，還是與接待單位師生的互動中，學生們都展現出了良好的素養。他們不僅舉

止合宜、有禮貌，還能夠準確表達自己的想法和提出問題，這些都得到了日本女子體育

大學附屬みどり幼稚園的高度肯定。通過這次日本實習，學生們不僅將平日所學的專業

知識和技能應用於實踐，還大大拓展了視野，增強了自信心，對未來的職業生涯有了更

高的期許。這次日本實習之旅可謂意義非凡。基於本次計畫的成功經驗，本系計劃在明

年繼續申請學海築夢計畫，並建議教育部持續關注和支持本系在幼兒教育國際交流方面

的特色項目，繼續給予亮點實習計畫的補助，以推動更多優秀幼兒教育人才的培養。 

 

八、 附件 

  

與園所老師們合影 與老師、幼兒介紹台灣 



  

學生認真教學畫面 與幼兒家長分享台灣 

  

參與園所夏日祭典活動 協助幼兒鋪床 

 

 
 
 


