
2019國立臺東大學音樂系
赴東北師範大學人文學院

移地教學

報告人: 音樂系 郭美女教授

移地教學期間: 108/06/21~108/07/01





摘要

本活動為國立臺東大學音樂系至中國吉林省東北
師範大學人文學院音樂系移地教學活動，由本校音樂系
郭美女教授帶領碩士班7名學生，從 2019 年 6 月 22 
日至7 月 1 日，為期10天之教學專業課程活動，其最
大特色成效在於雙方互換主修專業教師上課，為增進兩
岸互相觀摩學習之機會，並舉行「夏之禮讚」海峽兩岸
交流音樂會，充分落實雙方學術交流和教學之成果。



此次移地教學達到以下幾點重要成效：

一、了解中國高等教育音樂課程以及教學內容之現況與發展。

二、了解中國的中小學教育課程和教學方向。

三、雙方互換主修教師上課，促進兩岸教師暨學生互相觀摩學習之機會，

為音樂教學開拓新的樂章。

四、舉辦「夏之禮讚」海峽兩岸高效教學交流音樂會，充分落實雙方高等教

育音樂教學之成果。

五、境外移地教學加強了本校與東北師範大學人文學院的合作關係，有利於

對岸派遣研修生至本校修讀。



一、境外移地教學之目的

為促進海峽兩岸之大學人文學院音樂系師生學術及教學之交流，
加強對聲樂作品特質與音樂風格、藝術、人文等認知，進而運用於音
樂欣賞、演奏之表現能力，提昇音樂、藝術之涵養，並增進兩岸教師
暨學生互相觀摩之機會，落實雙方高等教育音樂專業教學之交流；

音樂系郭美女教授於108年6月22日-7月1日率領8名碩士班學生，
至東北師範大學人文學院音樂系做為期十天之境外移地教學並舉辦
「夏之禮讚」海峽兩岸高效教學交流音樂會，展現教學專業成果。



二、境外移地教學成員基本資料

1.教學場域：國別（地區）中國長春：東北師範大學人文學院音樂系

2.預計出國時程：

民國108年6月22日至民國108年7月1日共計 10  日

3.成員資料表

老師1 名＋學生7名，合計共8名(下一頁)



成員資料表

序號 身份 系所/級別 姓名 學號

1 領隊 音樂系 郭美女 免填

2 學生 音碩三 余昀 10501503

3 學生 音碩一 王琳 10701593

4 學生 音碩一 黃璿霏 10701506

5 學生 音碩一 翁德慧 10701502

6 學生 音碩一 張廷瑄 10701504

7 學生 音碩一 楊才萱 10701505

8 學生 音碩一 李竾樊 10701503



三、境外移地教學行程

日期 時間 行程 備註

6.22(周六) 10:00 機場集合

15:40 抵達機場
接機人員：韓彥婷、

陳偉

6.23(周日) 7:30 早餐(食堂) 張佳寧、陳宇帶隊

8:30-11:30
音樂廳

上課+和伴奏
陳美含等四位老師

伴奏

11:30 午餐(食堂) 伊麗雅、陳宇帶隊

1:30-4:30 偽滿皇宮參訪 伊麗雅、陳宇帶隊

6:00 晚餐 晚餐後上課+排練



日期 時間 行程 備註

6.24(週一)

8:00 早餐(食堂) 伊麗雅、陳宇帶隊

9:00-11:30
東北師範教授大師班

暨個別指導課

403琴房
授課教師:韓彥婷、毛毳、

張婷婷、趙木希

11:30 午餐(食堂) 伊麗雅、陳宇帶隊

1:30-4:30
演播廳

1.臺東大學境外移地教學開班儀
式暨交流

2.專題講座-郭美女教授

1．陈伟借演播厅，邀请
吕英华、赵俊峰、孙伟志、
房含、尹爱青院长。
2.伊丽雅负责接郭美女教
授到演播厅，韩彦婷主任
主持仪式。
3.吕英华校长讲话。郭美
女教授致词，双方互换礼
物。
4.倪姝囡：
1）组织学生观摩(音乐、
舞蹈、戏剧三个系学生)
2）准备水、咖啡、水果
3）LED字幕
4）摄像、照相人员

6:00 晚餐 晚餐後上課+加練



日期 時間 行程 備註

6.25（週二）

8:00 早餐(食堂) 伊麗雅、陳宇

9:00-11:30
郭美女教授大師班暨
聲樂個別指導課

209琴房
上課學生：王號號、
付子雋、劉峰、劉錦

陽

11:30 午餐(食堂)

1:30-4:30 參訪“東安實驗學校”

6:00 晚餐
郭美女教授宴請東北
師範大學人文學院

6.26（週三）

8:00 早餐(食堂) 伊麗雅、陳宇

9:00-11:30
郭美女教授合唱專題
講座並指導合唱團

玄兆東老師負責

11:30 午餐(食堂) 伊麗雅、陳宇

1:30-3:00 音樂會彩排 音樂廳

3:30 海峽兩岸交流音樂會

尚靖涵、毛毳負責音樂會
尚靖涵、毛毳负责整场音乐会（彩
排、海报、节目单制作等）
台湾：7人研究生，10-14首歌曲
人文：16人（每名老师推荐两名学
生参加音乐会：王号号、李泽浩、
孟星研、付子隽、刘峰、杨婉莹、
郭潼、申小玲、王文妮、孙开奇、
亢美坤、刘帅、赵晶、徐思涵、刘
锦阳、庞斯译）

6:00 晚餐
東北師範音樂系宴請郭美女教授一
行，參與人員：韓彥婷、魏珊、毛

毳



日期 時間 行程 備註

6.27（週四）

8:00 早餐(食堂) 伊麗雅、陳宇

9:00-11:30
音樂廳

郭美女教授大師班暨個別指導課
207琴房

上課學生：申小玲、
王文妮、劉帥、趙晶

11:30 午餐(食堂) 伊麗雅、陳宇

1:30-4:30 東北師範教授大師班暨聲樂個別指導課
403琴房

授課教師：尚靖涵、
陳偉、郝穎、張竹

6:00 晚餐

6.28（週五）
-6.29（週六）

哈爾濱參訪

陪同人員：伊麗雅、
陳宇28日上午出發至

哈爾濱，
29日下午返回長春，
郭美女教授宴請東北
師範大學人文學院音

樂系

6.30（周日）
淨月潭參訪

陪同人員：伊麗雅、
陳宇，負責協助郭美
女教授一行人預定入
園門票，聯繫往返車

輛。

晚餐

7.1（週一） 15:00回程飛機 陳偉負責



東北師範大學人文學院簡介

• 東北師範大學人文學院創建於1988年，前身是吉林省對外語言文化交流中心

• 校區坐落在長春淨月國家高新技術產業開發區，校園佔地面積600多畝。目前，
本科生、聯合培養研究生11500餘人。

• 學校以建成國內一流民辦大學、形成具有鮮明特色的民辦名校為發展目標。

• 現有專兼職教師670餘名。



活動照片
2019年6月22日 星期六

抵達桃園機場會合併前往大陸長春，抵達後由東北師範大學人文學院之陳偉

老師及兩位學生接機，並前往校園參訪。



2019年6月22日 星期六抵達桃園機場會合併前往大陸長春，抵達後由東北師

範大學人文學院之陳偉老師及兩位學生接機，並前往校園參訪。



2019年6月23日 星期日

早上分別於東北師範大學人文學院音樂廳及琴房由郭教授進行專業技術指導

與伴奏練習音樂會曲目。



2019年6月23日 星期日

下午至偽滿皇宮參觀



2019年6月24日 星期一郭美女教授先於琴房對台東大學學生驗收，爾後則由

東北師範大學人文學院之教授對我校學生行個別指導。



2019年6月24日 星期一郭美女教授先於琴房對台東大學學生驗收，爾後則由

東北師範大學人文學院之教授對我校學生行個別指導。



2019年6月24日 星期一東北師範大學移地教學開辦儀式。



2019年6月24日 星期一 郭美女教授進行專題演講，致贈紀念禮。



2019年6月24日 星期一 碩班學生與音樂系韓彥婷主任合影留念。



2019年6月25日 星期二郭美女教授為東北師範大學人文學院音樂系學生進行

個別專業指導課程。



2019年6月25日 星期二參訪東安實驗小學，參觀校園、體驗冰壺課程，並進

行會議交流。



2019年6月25日 星期二參訪東安實驗小學，參觀校園、體驗冰壺課程，並進

行會議交流。



2019年6月25日 星期二參訪東安實驗小學，參觀校園、體驗冰壺課程，並進

行會議交流。



2019年6月26日 星期三郭美女教授指導東北師範大學人文學院音樂系之合唱

團;下午舉行台東大學及東北師範大學聯合音樂會。



2019年6月26日 星期三 台東大學暨東北大學聯合音樂會。



2019年6月26日 星期三 台東大學暨東北大學聯合音樂會。



2019年6月26日 星期三 台東大學暨東北大學聯合音樂會合影



2019年6月27日 星期四郭美女教授為東北師範大學人文學院音樂系之四位學

生進行個別專業指導課程。



2019年6月27日 星期四東北師範大學人文學院音樂系之教授個別專業指導台

東大學之學生。



2019年6月28日至29日 星期五~六

哈爾濱參訪。



2019年6月28日至29日 星期五~六 哈爾濱參訪。



2019年6月30日至7月1日 星期日~一

東北師範大學人文學院校園再次巡禮。



2019年6月30日至7月1日 星期日~一 東北師範大學人文巡禮暨檢討。



總 結

本次移地教學最大特色在於雙方互換主修專業教師上課，此外郭美

女教授對東北師範大學人文學院合唱團特別指導和訓練，讓雙方學

生體驗不同的教學和學習方式，增進兩岸教師暨學生互相觀摩學習之機

會。

舉辦兩校交流音樂會，整場音樂會分上、下半場，共31首曲目及24

名學生參與演唱，作品風格多樣多元；最後兩首合唱曲目《夜來香》

《送你這對翅膀》由兩校的學生共同合作演唱，展現了兩岸高校的人才

培養，更充分落實雙方學術交流和教學之成果。



總 結

另安排參訪長春市東安實驗中小學，了解對岸中小學課

程和教學方向；並舉辦專題講座介紹台東大學之各項軟硬體

設施和課程特色，以及教學之現況與發展。

除了促進兩岸高等教育教學之交流、增進雙方教師暨學

生互相觀摩之機會，提升兩岸音樂教學之多元發展，更達到

幾項重要成效。



移地教學之重要成效：

一、了解中國高等教育音樂專業課程以及教學內容現況與發展

二、了解中國的中小學教育課程和教學方向

三、促進兩岸教師暨學生互相觀摩學習機會，為音樂教學開拓新的樂章

四、舉辦「夏之禮讚」交流音樂會，充分體現雙方音樂教學交流之成果

五、境外移地教學加強了本校與東北師範大學人文學院的合作關係，有利於

對岸派遣研修生至本校修讀



心得與建議

本系到東北師範大學人文學院音樂系為期十天的境外移地教學，校

方相當熱烈歡迎，不僅特別派出兩位大四學生做為期十天的服務，並提

供本系學生的上課教室、琴房、練習室、演奏廳等，對於該院的音樂活

動更是熱誠地邀請本系學生參加和觀摩；在境外移地教學開班典禮儀式，

東北師範大學人文學院吕英華校長、副校長孫偉志、趙俊峰書記、外事

處處長房含、尹愛青院長、韓彦婷主任、音樂系專業老師們以及舞蹈系、

戲劇系所有師生共約五百人，都熱情參加表示歡迎，場面十分熱烈。



東北師範大學音樂系學生人數多，學生音樂專業表現相較本校學生

程度上稍差些，但學習得企圖心十分強烈，競爭也相當激烈，本校移地

教學方案之推動和實施，不僅讓本系學生在學習上獲得許多寶貴和難忘

的經驗，藉此次移地教學的機會更激發了學生更強烈的學習動機，培養

其更寬廣的視野與思維，而課餘時間安排訪參滿清偽皇宮、雕塑公園、

以及哈爾濱等文化古蹟，讓本系學生了解東北相關的歷史文化，是一趟

收穫滿滿的行程！

值得一提是，此次移地教學雙方交流音樂會成果的展現，本系學生

在音樂專業上的表現十分突出和優異，不僅造成轟動，更是佳評如湧。

對於學生而言，能參與移地教學活動是很棒的經驗和難得的學習機會，

唯學校規定一人只能參加一次移地教學活動感到有點可惜，學生們建議

是否能放寬規定限制!



附件 學生心得分享
音碩一李竾樊

十天的東北移地教學，不知不覺就到了尾聲，在這期間，體驗到很多不同
文化的差異，尤其是飲食的差異，東北的食物又鹹又辣，非常的重口味，後期終
於稍微習慣，但也要回台灣了！

在上課期間，看到了東北教師、學生的認真及參與感，也體驗到了東北教
師們的上課方式；最後的兩校交流音樂會圓滿成功，我們台東大學的演出，獲得
熱烈的迴響，尤其是最後的節目「兩校合唱」，在短短的幾天中，與東北的學生
們在有限的時間一起練習，還能夠呈現出如此高品質的演出，這將會是美好的回
憶，永遠記在心裏。

最感謝的是美女教授，如果沒有美女教授，就沒有這次的東北移地教學交
流。在這次的交換學生上課中，美女教授也再次讓我看到驚艷的教學，美女教授
總是能馬上找出癥結點，並利用各式不同的方法幫助不同的學生解決困難，美女
教授真的很厲害！

在這十天，當然不是只有上課，我們還去了哈爾濱，以前在電視上常常看
到哈爾濱的旅遊廣告，這次的東北移地教學竟然完成了我長久以來的夢想。踏上
了哈爾濱的土地，心裏真是激動，哈爾濱跟電視上所播出的還是稍微不同，看到
了當地的居民生活文化，也體驗到了哈爾濱有名的料理，希望下次還能有機會到
哈爾濱旅行。

這次的旅行，在出國前給了自己一個重要的任務，找間書局看看，是否能
看到特殊的音樂樂譜，終於在哈爾濱看到了一間頗具規模的書局，很開心的走進
去，很失望的走出來，裡面的音樂叢書少之又少，書籍的內容也過於簡易，台灣
書局所賣的音樂叢書真是太棒了！

謝謝學校給予支持補助我們，讓我們能用較少的金額出國交流、學習，非
常的希望能夠再次出去各國交流，除了能多看看世界不同的風景、文化，也能了
解到各地方的教育，期望學校能更改補助方式，改為一年一次的機會，讓東大的
學生們能夠出門多多學習，與世界接軌並走向國際！



音碩一楊才萱

很開心能參加這次與東北師範學院的移地教學，在這過程中做了許
多的準備，在出發前授課老師-郭美女教授，在課堂上為我們做了許多跟
聲樂有關的訓練，以及和授課學生共同規劃移地交流音樂會的相關事宜，
在這期間我們不斷反覆練習音樂會曲目及查詢跟演出曲目相關資訊，深
入了解每首曲目的含義；也查了許多跟東北有關的資料，例如：食物、
天氣、當地特色等等。

來到東北的第一天，最深最深的感受到與台灣不同的就是氣候以及
交通，在交通上深深感受到東北人開車的衝勁，及行人過路的淡定！抵
達學校後我們一行人一起與同行的兩位東北的學生共同到學校食堂用餐，
深深感受到東北人飲食上與台灣的差異。

在這期間，我們兩校學生互相給對方教授上大師班，感受到他們上
課方式即演奏方法即大不同，演唱上他們喜歡大聲，在音樂上卻聽不到
情感的表達，聽起來「重量不重質」，教師上課方式讓我感覺到喜歡用
模仿的方式；反觀郭美女教授的教學方式有極大差異，郭教授注重音樂
的表達，演唱的方法以及肢體的呈現，不單單只是單純的「演唱」而已！

在這短短的十天交流中體驗到了東北與台灣有許多不一樣的地方，
也感受到東北師範學生即教授的熱情接待，希望學校能讓我們每年都能
到不同國家交流，讓我們能有更多不同的學習及體驗。



希臘式碳燒酸奶初體驗



音碩一黃璿霏

這一次移地教學交流課程，讓我印象深刻難以忘懷，在十天的過程，我體驗到不同音樂型態的表現方式，不同聲線的處理方式，

還有看到對岸在教學過程與我校之差異，不僅在學術專業領域上給予我震撼與驚奇外，更在其他藝文領域中，例如，我們去了偽滿

皇宮，認識了清末最後的皇帝浦儀的歷史，以及他的髮妻最後黯然的一生，也揭示了溥儀背負了擔任傀儡皇帝的真實過往。雖然皇

宮之大讓大夥兒走的精疲力盡，但知識的充足與眼界的驚艷，超越了身體的疲累，大夥兒無不雀躍歡喜。

到了演出那日，彩排雖然因為地域性氣候的差異，空調在那兒是幾乎不使用的，彩排的過程雖然汗水如雨的下，但在演出前，

觀眾席卻坐無虛席，除此之外，演出更讓對岸的師生領導們讚嘆不已，在場上的觀眾各個拍手叫好，老師們各個無不讚賞，更在與

對岸協同合作演出中，明顯感受到我校深厚的音樂基礎底子與精湛的技巧，這些功勞多虧了郭教授的指導與策劃，才能讓整場演出

精彩絕倫，更讓對岸的老師看到我校培育音樂人才的用心良苦。音樂會結束後，很感謝東北師範音樂學院的韓主任帶領我們所有人

嚐嚐東北的特色佳餚，前幾日在學生餐廳吃的不是很習慣東北的重口味，到了東北高級餐廳，讓我顛覆當初東北菜的評價，又或許

是韓主任特請廚師將口味調淡了也說不定，餐餘下，用了原住民音樂舞蹈讓對方感受到我們的熱情與親切，也讓他們更加了解到東

部地區原住民的特色與熱情。

校方安排參訪實驗小學，也讓我看到對岸推動的教育理念，就是我國早期推動的九年一貫課程，想必一定不輕鬆也不容易。爾

後幾天，安排了交換個別指導老師的主修課，除了感受到不同地方聲樂老師教法不同外，也借此看到郭教授指導對岸學生之用心，

除了改善了他們習慣用力唱歌的特點外，也將音樂之整體音樂性教授給了他們，我們旁聽的學生也收穫滿滿，學到寶貴的好幾堂課。

辛勞完後，安排的哈爾濱之旅與東北虎親密接觸，讓我永生難忘，在哈爾濱，雖然食物一樣屬於偏重點外，很多建築物老舊樣

貌別有一番風味。

在哈爾濱，我們一行人去了揭露黑暗歷史831事件的博物館，裡面揭露當時日本人用活體實驗，細菌培養，殘忍的對待當時的俘

虜與大陸人，看到紀錄片及手稿資料，內心格外沉重，只希望這世界能和平與永無戰爭。東北虎是當地特有種，我們不僅去看了馬

戲團特技表演外，還近距離接觸到東北虎，餵食秀更成為我此生難以忘懷的回憶，結束後也吃到當地特色菜與看了特別的二輪轉表

演，更讓我音樂藝術領域開拓新的視野，各式各樣的表演與舞台展演，讓我深刻印在腦海中。

最後參觀了小俄羅斯，走了當時的石頭馬路，吃了百年俄羅斯風味餐廳嗯，逛了當地的街道，看到許多沒看過的新奇食物與物

品。在這樣美好的旅程中，時間很快的就到了要道別的時刻，內心格外惆悵，這樣的移地教學經驗，讓我難以忘懷，如果明年還能

有機會出去學習，將教室搬到全世界，那該有多麼美好，總結這一次的學習歷程，除了食物不習慣以及一個碩士生只能去一次這樣

的課程外，我覺得已經無懈可擊了。期盼校方能給予更多這樣的學習模式與機會，讓學習更加精彩。



音碩一翁德慧
• 第一次來到東北覺得一切都很新鮮，尤其是這裡的食物跟台灣皆然不同三餐都以

麵食為主口味都比較重，對於我們這些早餐吃蛋餅、吐司口味較清淡的學生感到很特
別，還有在台灣到處都有飲水機，但在東北並沒有飲水機，所以需要去買水的地方買
每天需要的水，這也讓我更體會到水的重要性，在這十天中間我們不只是生活的交流
也有更多音樂上的分享！在音樂上也有很多的不同，例如：唱腔的部分他們偏向把聲
音放在喉嚨上，使用喉頭向下舌版往下壓這種方式，盡量用原本的聲音不要修飾，跟
台灣及歐洲的美聲唱法截然不同，台灣講求運用氣與位置的配合做出美聲的唱法及真
假音的完美轉換，並且在台灣要求音樂性的完美程度及詮釋方法，而在東北要求的是
白化及雄壯厚實的聲音。

• 讓我最印象深刻的有幾天例如：第三天的下午舉行郭美女主任的教學經驗演講，
讓東北的學生更加深化對音樂教育的了解，了解台灣在音樂上的重視，以及第四天早
上郭主任為東北的學生一對一上課，我真的獲益良多，以前覺得大師班就是單純在看
別人上課而已，但這次看他們上大師班我學習到如何的教導學生運用呼吸、如何讓聲
音更好聽，以往都是自己當學生不懂得如何教學，看著主任在教學的方式，有記取到
許多教學方法讓自己更明白該如何來教導聲樂這件事。下午我們到了東安實驗小學來
參訪，了解他們小學的制度，並分享台灣如何在做跨領域的整合，在音樂上的重視，
與第五天早上郭美女主任的合唱教學也讓我學習到很多該如何帶合唱團，不只是音準
上的正確性而已，大小聲的變化及音樂性的轉換、每一聲部的契合更是重要！真的讓
我學習到非常非常多。

• 最重要的第五天的下午也就是音樂會當天，大家都把前幾天卯足全力練習的完全
的呈現，大家都表現的很好，上半場由東北師範大學人文學院音樂系的學生表演，下
半場由我們台東大學音樂系演出，我們表現的相當完美，台下的觀眾也非常的多，尤
其是女生二重唱跟男生二重唱的時候，許多的觀眾都紛紛拿起手機錄影、拍照，對我
們的表現讚譽有加，音樂會結束後東北的老師們也是私底下一直讚賞我們的演出，不
枉費我們天天勤勞的練習，真的是練習多少在舞台上就會回饋多少！也要感謝郭美女
主任給我們這個機會能上台演出，表現自己、並很認真的指導我們。

• 最後我想感謝學校願意給我們機會能夠到東北做移地教學，真的是很棒的經驗，真的
學習到很多！也希望學校可以給我們更多機會，讓我們能拓展自己的視野，聽見世界
上更多不一樣的音樂。





音碩一余昀

這是我第一次參加教學交流活動，非常開心能夠有這樣的機會去看見國外的
學校以及學生們。

第一天抵達時，對於食物有點不習慣，這邊東北非常重口味，覺得吃完了會洗腎的感覺...
這裡也沒有飲水機，我才發現原來這裡都是直接用自來水煮開後飲用，經過這些天的生活，我真
心認為台東好棒，我會很珍惜台東的生活，不浪費資源。

第二天開始上課，原以為會是一對一在琴房上課，沒想到是大師班，超級緊張的，也因為早
上發聲沒發好，整個聲音還沒有完全開，整個浮浮的，但是卻也學到很多，知道自己在哪方面需
要多注意、多改進，更多的細節要去修改，很希望能有更多的時間去學習，也很後悔自己怎麼沒
有更多更細心的練習這些歌曲，看見其他人上課也是獲益良多。

每個老師都要獨特的教學方式，看見其他學生受教時喜悅的表情真的覺得此趟行程非常值得！
也看見老師們對於音樂上的執著以及熱忱，在僅有的時間裡努力的教導，在當中有許多的挑戰，
嘗試新的方式去詮釋音樂。大陸學生們表現的音樂都很豪邁，看見他們唱歌都好澎湃，氣勢恢宏，
大陸學生們的音色都好美，他們在學習的方面特認真，很努力吸收老師所教導的。

最感動的是當我們一起合唱的時候，補足了我們人數上的限制，一起練習一起上台表演，這
種感受非常讓人感動，即使在當中仍有小小的不完美，但還是覺得我們大家都很棒！都很厲害！
希望下次還能有這樣的合作演出。

結束這些辛苦的教學交流，後面開始好好欣賞東北的美。在書中看見哈爾濱的歷史，終於能
夠親身體驗，看見731部隊遺址，以前的歷史真的好真實、好可怕，看見以前的遺跡，無法想像
當時的人們是多麼的無助、痛苦，看見動物園裡的馬戲團，也覺得動物好可憐....可是當中還是
發現了東北的美，風景真的是漂亮呀！

很開心可以有這麼棒的行程，希望可以放寬限制，每年都能有這麼棒的教學交流活動活動！



音碩一王琳

這個活動由國立台東大學主辦，和吉林省東北師範大學人文學院音樂系聯合
舉辦音樂學術講座、“夏之禮讚”海峽兩岸高校交流音樂會及兩校聲樂個別指導
交流。活動全名是《台東大學移地教學交流》，是為促進兩岸大學生之間的關係，
並且試圖讓台灣大學生了解中國進步現況，特別籌劃辦理的交流活動，時間為
2019年6月22-7月1日。從兩岸開放迄今，台東大學已舉辦了三屆，今年是第三屆。
今年活動的重頭戲是全體8位師生赴「吉林省長春東北師範大學人文學院音樂系」
進行交流，並在音樂會中共同表演，獲得當地師生極高評價。

參與的活動項目主要包括帶隊的郭美女教授在下午歡迎儀式中代表台東大學
致詞及發表音樂講座“臺灣美感教育課程的跨領域思維與推動”，以及學生在兩
岸高校音樂會中參與表演。音樂會共三十個節目，包括兩校學生聲樂獨唱，二重
唱及兩校學生合唱兩首歌曲。整體來說，台東大學音樂系的八名師生，以真誠和
音樂，融化了對岸的參與老師和同學，我們的整體水準略勝一籌，博得了兩岸參
與者一致的讚揚，雙方更建立了友好的情感。

初來到東北，一切令人好奇，令人印象深刻的是，這裡音樂系的學生基礎底
子很好，潛力無限。我在聲樂個別指導課，在東北師範大學音樂系老師指導下受
益匪淺。這裡生活上和台灣大不同，氣候乾爽，吃飯買東西都要用微信支付寶，
酸奶不用放冰箱，洗髮真的只有洗髮沒有洗頭皮，桃子有水蜜桃、蟠桃，油桃，
杏..等等。路上開車駕駛要很厲害，因為要搶跑道，還有這的裡的人很貼心。

很感謝台東大學能策劃這樣的學術交流活動，也感謝郭美女教授帶領我們參
加此次活動，在活動中我領受及學習到很多不同層面知識。希望還有機會參加這
樣子的學術交流活動，除了能增廣見聞，在自己的專業領域上能更精進。



音碩一張廷瑄

這是我第一次去長春，第一次去東北師範大學人文學院，第一次出國是可以邊學習邊玩樂的。每一天醒來
的心情都是那麼的興奮！

十天的行程都由兩位可愛又貼心的佳寧以及小宇陪伴著我們，而前六天的行程都是在東北師範大學人文學
院，但每一天都有不一樣的挑戰，也就是出國必定會有的文化差異。東北的天氣沒有台東熱，但是特別乾。雖
然沒有像在台東流汗流到衣服濕掉，但總是很渴，而他們的學校卻沒有飲水機，只能一瓶一瓶的買，所以我們
第一天就買了五公升的大水，每天用水壺裝著喝。而我們也發現，在練習歌曲的同時，他們也沒有中途喝水或
休息的習慣，可以連續唱三個小時，我們心想：人不累，喉嚨都乾了。再來是空調與冷氣。由於他
們的音樂會習慣辦在下午時段，可能也因為氣候關係較不需要空調與冷氣，而當我們在音
樂會舉行音樂會時，實在有點不習慣。但東北師範大學人文學院非常貼心，時常會為我們
準備電扇放在教室內，讓我們在進行個別指導時可以較為舒服。

第一天就參觀琴房以及我們這幾天會較常使用的音樂系教室相關位置，才再次的了解台東大學音樂系是真
的好！幾乎沒有一個音樂系是可以24小時練琴，而且也不斷電，為的就是讓我們可以好好的練習，這讓我更加
珍惜學校給我們的一切資源。而東北音樂系也提供自助式早、午餐，讓我們自由挑選。這裡的食物幾乎都是辣
味，對於我這樣不吃辣的人來說，每一次都是新的體驗。再來，我們為了聯合音樂會做了很多個別指導以及練
習，除了請東北的老師教導我們，郭美女教授也有教導東北的學生。我們發現東北的學生唱法大多使用到胸腔，
聲音雖然大卻不持久，時常在尾音因為沒氣而走音。一直到音樂會當天，兩岸的同學們一起彩排，發現我們互
相補足了對方的缺點，呈現出來的音樂是非常好聽的。演出各自曲目之後，又再一起合唱兩首歌曲，博得台下
掌聲與歡呼，而我們也獻上禮物以及卡片贈送給辛苦招待我們的韓彥婷主任。

只要我有機會去到國外，都是因為演出或是比賽，而這樣的行程通常都非常忙碌，為了彩排與演出奔波，
而未真正的體會當地之風情。在得知今年有長達十天的機會去長春移地教學，隨後還有哈爾濱兩日遊，真的非
常興奮！雖然行前準備很辛苦，但是很感謝台東大學、郭美女教授，以及學長姊的照顧與協助，讓我們打開視
野，看見更多的音樂文化，更希望學校能夠放寬限制，讓我們可以多參與幾次移地教學，讓更多地方的音樂互
相交流。



連當地人也難敵小
鮮肉的魅力!!
被表演者親了~~



圓滿順利 滿堂喝采


