
日本境外
實習報告

國立台東大學幼兒教育學系

指導老師：黃愫芬
成員：幼教系16位學生
日期：7/2~7/15



1 基本介紹

成員：

幼教二 劉俊廷、吳爾翔、何展程、張文馨、周德進、

黃暐淇、杜和珊、柯伶勵、王育萱、陳美蘭、

劉姵娸、施美智、鍾佳綺、陳亮慈

幼教三 余懿玹、蕭伃庭

日期： 2 0 1 8 / 0 7 / 0 2 - 2 0 1 8 / 0 7 / 1 5

帶隊老師：黃愫芬老師

日本境外
實習報告

國立台東大學幼兒教育學系



2018年國立臺東大學幼兒教育學系
境外移地教學107/7/2-107/7/15~日本東京都和長野縣野縣信濃町

2018/7/2
抵達日本東京成田機場第二航廈

2018/7/3
與早稲田大学前橋教授的研究室師生學術交流

2018/7/4
★東京都大田区私立馬込幼稚園

2018/7/5
★日本女子体育大学付属みどり幼稚園

2018/7/6
★東京都世田谷区立給田幼稚園

晚上與日本女子體育大學スポーツ健康学科幼児発達
学専攻師生交流

2018/7/9
★妙高高原こども園 ★妙高保育園

2018/7/10

★ひまわり保育園 ★和田にじいろこども園

2018/7/11
★妙高保育園 ★妙高高原こども園

2018/7/12
★和田にじいろこども園 ★ひまわり保育園

本計畫為密集式的14天活動課程，教學
場域包括日本女子體育大學、早稲田大
学、三所東京地區幼兒園以及四所長野
縣保育園



PART01
出 發 前 的 準 備



討論表演內容
驗收英文繪本、英文律動
準備英文自我介紹
製作卡片、準備禮品

行前會

01 出發前的準備



製作感謝狀～
美宣能力大爆發！

每天晚上進行
當日檢討與省思，
以及說明隔天進園所的
注意事項與表演驗收

每天晚上

準備禮物



PART02
1 4 天 的 行 程



幼兒體能運動伴隨著許多的發展，

空間認知、肢體的靈活運用。

幼兒的咀嚼能力是十分重要的議題，

如今幼兒的咀嚼能力正在逐年下降。

幼兒的咀嚼能力

幼兒體能運動



透過音樂及舞蹈表演，

讓日本更加認識台灣原住民文化。

感謝早稻田大學的邀請，

讓我們可以聆聽精彩的簡報，

還有享受早稻田的優美風景。

大合照

表演節目-我是牧童



日本女子體育大學交流
2 0 1 8 / 0 7 / 0 6



感動的夜晚

即使語言不同，交流是不分國界的。

簡單的自我介紹，融化了起初的小尷尬。

遊戲過程中，處處充滿著歡笑。

短短的幾小時 ,卻是難忘的回憶。

驚喜的早晨

隔天早上我們即將離開女子體育大學的宿舍，

沒想到一到門口，

就看到女子體育大學的大家在門口等我們

準備幫我們拿行李，為我們送行。

真的很感謝他們，他們讓我們很感動。



室外環境

洗手台(戶外時間結束洗手進教室)

有沙坑、溜滑梯、攀爬架

教師提供空氣棒、球及灑水



玩紅土的同時也是在訓
練技能，這部分在台灣
幾乎沒有。

孩子們利用紅土在製
作東西。







室
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室內環境

兩間教室打通，每間教室一間廁所

室內光線明亮，牆上貼鋼琴指法、

幼兒作品及幼兒書包餐袋掛勾。

而且教室內還有鋼琴。



內部環境



特別體驗

茶道

高原保育園在每年的七月以及十二月有不定時的茶道課程。
會特別聘請外師來教小朋友。
茶道對日本幼稚園來說，是必須要會的生活技能。



http://www.docer.com/稻壳儿

WELCOME TO HERE
• 講英文繪本

• 帶英文律動

03 關於教學組



03 關於教學組

講述“Who am I ?”的
英文故事

Step.1 Step.2

銜接故事
與遊戲

1.帶動手指謠
2.所有在故事
裡出現的動
物一起去旅
行

藉由民謠“倫敦鐵橋”，帶領所有的
幼兒一同玩遊戲，

規則是:當音樂停止時，換被抓住的那
個人當倫敦鐵橋



03 關於教學組



PART05
我 們 的 表 演



1.《我是牧童》海岸阿美族舞蹈，
旋律輕快悅耳，描寫牧牛與牧

童間的情誼及有趣的互動，於
原住民的活動或喜宴中傳唱不輟。
2.《布古拉夫》布農族的舞蹈，

王宏恩創作的歌曲。

原住民舞蹈表演

1.《你若來台東》唱出台東特色

台東好聲音

1.《蘭嶼情歌》特別的古調，純人聲的演出。

原住民歌曲

柯伶勵同學將水晶球和音樂與舞蹈，

吸引大小朋友目光。

水晶球

05 我們的表演



PART06
特別的事件



日本妙高市歡迎
野尻湖的船上烤肉

06



這兩位是妙高市教育單位
幼兒課的人員，
在參訪幼兒園時，
都會陪著我們到園所，
細心的照料著大家，
並且…..

06



被我們包下的一艘大船

06



一開始先繞了一圈野尻湖，
湖畔的景色相當美麗。

06



06



接著船停了下來
開始烤肉啦！

06



• 這趟日本之旅，很感謝妙高市的熱情歡迎，除了奇幻的烤肉之旅，

在園所的行程安排等等，都受到許多幫助。也因為有了他們，讓我

們的移地教學能圓滿達成。

06



日本電視台訪問

06



電視台訪問

• 我們在7月11號的下午前往瑪麗亞幼兒園參觀以及被電視台訪問。

• 他們是一家有宗教背景的學校

• 課室的環境

• 每個人都有一本學習檔案

• 院長把一間教室改成親子廚房

• 幼兒體操

• 娃娃車

• https://www.facebook.com/shinnihontours/videos/528025087
611906/?hc_ref=ARTYh77JguXASCb3R_doTCmUiy5zC1pyJpyil2r8m
HAVPFJAkfBCP8f5A42tvFQFBHs&__xts__[0]=68.ARCuixTE5HerIMK
eGWQarRwf84InC3NH4As4zWeQUPkoT7NuD3uAJnyP7j5y61xxwNd709W
h8GkuhQKtmz_J4NhTfkYVL30kGEikgVTTL2wcDxTPMXDQGjqGGS6PDTH
rWlZ_fxzEPrQDDmAj1A-
R1BAzNQdX9kMtED5gxdiDdlDbAwFDICr_Hg&__tn__=FC-R

06

https://www.facebook.com/shinnihontours/videos/528025087611906/?hc_ref=ARTYh77JguXASCb3R_doTCmUiy5zC1pyJpyil2r8mHAVPFJAkfBCP8f5A42tvFQFBHs&__xts__[0]=68.ARCuixTE5HerIMKeGWQarRwf84InC3NH4As4zWeQUPkoT7NuD3uAJnyP7j5y61xxwNd709Wh8GkuhQKtmz_J4NhTfkYVL30kGEikgVTTL2wcDxTPMXDQGjqGGS6PDTHrWlZ_fxzEPrQDDmAj1A-R1BAzNQdX9kMtED5gxdiDdlDbAwFDICr_Hg&__tn__=FC-R


• 我們滿懷著感恩的心，感謝這兩個禮拜的種種。首先非常感謝學校在經費上的補助，減輕

了大家的負擔。還有替我們爭取這個機會也是最辛苦的愫芬老師，非常感謝愫芬老師，帶

著我們十六顆種子到外面看世界，將所見所學運用在未來的幼教職場上。另外，謝謝在日

本實習時願意讓我們參觀的所有園所與大學、日本教育局及觀光局、每天陪著我們奔波的

森田老師、丸山先生、簡姐姐們，因為你們讓我們的實習能非常的順利、精彩。

• 這14天境外實習我這輩子忘不了，也很難會再有的機會重現的回憶，回台灣後我會把這所

學到的和往後實習的經驗作結合，成為一名能夠讓下一代幼兒們有更多元的學習的好老師。

• 此趟移地教學，不僅僅是學習上的收穫滿滿，也體會到了人與人之間不分國界，受到了這

麼多得幫助，希望有朝一日能回饋給他們。這份回憶將留在彼此的心中，一定會再相遇的！

最後在唱“今年夏天”還有講感性話時大家所留下的不捨的眼淚，代表著這些日子每一個

人都認真地過了，不管是熬夜討論課程或是練舞，當然還有玩樂的時光，大家都一起為大

學時期增添了一段難忘的回憶。



• 準備期程有些匆促，因此在機票價格方面沒有搶到便宜的價位，幸好接待學校協助爭取到住宿、交通、飲食等價錢都是物

美價廉的優惠方案，所以學生得以在可負擔的額度內完成了這項十分珍貴的境外學習之旅。

• 增加了許多行政工作，如：機票訂位、出國旅平險的投保、住宿安排、飲食以及行程規劃。另外，還有與日本幼兒園聯繫、

課程設計、學校的行政配合以及入境日本後的國內交通動線規劃、交通方式等，這些行程安排都需要支付費用，為減輕參

加師生的經濟負擔，行程安排還必須朝經費最節省的方式進行規劃。建議未來學校能協助師生海外聯繫等工作，減少老師

和同學們行政負擔。

• 學生語文能力是最重要的能力之一，建議同學們出國前能預先選修相關語言課程，可更有效提升教學成效。

• 整體而言，本系學生在這次的境外移地教學的表現非常優秀，不論是參訪、實習、或是與接待單位師生的互動，均舉止合

宜，有禮貌也能夠適切的表達想法或提出問題，深受接待單位和實習單位的肯定。

• 藉由這次的移地教學，學生也將平日於學校專業養成訓練所具備的能力應用出來，也增廣視野與增進了學生的信心與未來

對自我的期許，是一場非常有意義的視野之旅，非常值得繼續辦理下去。



THANK
YOU


