
活動單位：運動競技學士學位學程
參訪地點：日本成蹊大學
出國期間：107年7月27日至8月3日
報告日期：107年11月22日
報 告 人：王信民

國立臺東大學運動競技學士學位學程
赴日本成蹊大學境外移地教學



目的:

一.參訪本校姊妹校—日本成蹊大學。

二.計畫透過參訪與移地教學、訓練、友誼交流賽等方

式進行交流，並討論未來兩校如何就練特色運動項目

─棒球發展進行合作。

三.期望藉由競技運動來拓展本校與國際交流的管道，

同時提升本校棒球特色運動的競爭力



活動內容

日期 地點 課程內容

7/27(五) 台東→台北→日本關西 出發

7/28(六) 日本成蹊大學 成蹊大學VS臺東大學友誼賽

7/29(日) 日本京都大學 京都大學VS臺東大學友誼賽

7/30(一) 滋賀縣 文化古跡參訪與體驗

7/31(二) 日本成蹊大學 成蹊大學參訪，棒球訓練

8/1(三) 日本成蹊大學 成蹊大學參訪，棒球訓練

8/2(四) 京都 京都市區參訪

8/3(五) 日本關西→台北→台東 回程



過程
電車往返步行成蹊大學參訪棒球訓練



成蹊大學進行友誼賽
成蹊大學VS 台東大學



高橋教授授課
如何將古武術

結合棒球的投球與打擊



成蹊球場棒球訓練



棒球投手投球研究測試



與成蹊大學校長及副校長會面
談論兩校的棒球發展



日本當地文化參訪



活動成效:

1. 由於本校與日本琵琶湖成蹊運動大學建立交流合作計畫，使得本校棒球隊得以安
排此次移地訓練。

2. 成蹊大學對於本校師生非常親切及禮遇，安排本校師生住宿於該校國際交流學生
宿舍，比照交換學生收費。

3. 安排本校師生於該校食堂用餐，費用比照國際交流學生。
4. 帶隊教師與成蹊大學姊妹校棒球隊相關人員進行競技運動教學交流及棒球場館管

理、球隊經營管理經驗分享。
5. 本校同學經過實際與成蹊大學同學練習交流之後，技術、觀念皆有明顯成長進步，

同學們的努力也獲得成蹊大學師長肯定，歡迎本校師生日後有機會再到成蹊大學
進行交流、訓練。

6. 本校棒球隊經過這次的與成蹊大學交流之後，獲得成蹊大學師長肯定，成蹊大學
棒球隊希望未來能來臺灣與本校棒球隊進行交流，讓二校棒球隊增加國際比賽經
驗。



心得

一.與修課同學共同討論規劃行程。

二.這次移地教學的主要目的為 (一) 訓練交流
(二) 比賽交流 (三) 觀摩

三.臺日兩國的教練也在訓練上做了經驗交流和
技術上的分享。



檢討:
1. 訓練的過程中精神不佳，無法順利將在臺灣所學妥善運用。

2. 學習成蹊大學棒球校隊在棒球場上學習的精神及態度，才能在辛苦訓
練的過程中找到目標及樂趣。

3. 學長應要有帶頭做用，有效的督促、指揮及相互提醒。

4. 學生不擅與隊友分享及檢討訓練或比賽心得。

5. 團隊的凝聚力，很明顯這是我們輸球的原因，成蹊大學在這塊做得非
常扎實。

6. 從生活、訓練及各個小細節，看見台日之間的不同，應該將好的部份
吸收；壞的部分改進，才不會失去此次交流的意義。



建議:
1. 維繫及加深與成蹊大學交流活動對我校棒球隊發展有重要及正面的效

益。
2. 目前我校與成蹊大學交流協議已有「雙聯學位」及「交換學生」等具

體措施，應積極鼓勵棒球隊學生前往成蹊大學交流進修，發揮二校簽
訂交流協議之效益。

3. 成蹊大學棒球校隊有配防護員協助及訓練，建議本校校隊出去比賽可
以安排專門的防護員幫助選手賽前的貼紮保護及完善的照顧。

4. 成蹊大學場地設備完善，雙方未來交流機會很多，建議我校能夠標準
棒球場地，提供我校學生與棒球校隊上課及訓練，可安排比賽及國際
交流。

5. 安排一些室內的靜態課程，臺日雖然教法不同，但是目的一樣，可以
給我們多一點不同的學習方式。



謝謝聆聽


