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國立臺東大學棒球隊 

《114 年暑假國外移地訓練成果報告書》 

 
 

 

活動單位：國立臺東大學競技與運動科學學系 

派赴國家：日本 

出國期間：114年8月18日至8月23日 

報告日期： 114 年 月 
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摘  要 

國立臺東大學原先運動競技學士學位學程，114 年升為競技與運動科學學系可說

展開新氣象。競科系棒球校隊依計畫性安排國外移地訓練及參賽，為了提升學生棒球

技能水平、體能狀態、心理素質以及國際競爭力，選擇到國外進行交流訓練。移地訓

練包含多項活動，如交流比賽、專業指導、棒球文化交流、以及隊伍的團隊協作等。

這樣的訓練有助於學生球員開闊視野，並且能夠在不同的環境中提升其適應能力，讓

學生學習到棒球的各種技術及團隊合作精神，並讓臺東大學棒球隊在甲組一級的競爭

力踴躍直上。 

競技與運動科學學系王信民總教練、謝承勳教練於 2025 年 8 月 18 日帶領棒球校

隊學生共 22人至日本仙台大學進行 6天的境外移地教學，計畫透過日本仙台大學參

訪與移地教學、訓練、友誼交流賽等方式進行交流，並討論未來兩校如何就特色運動

項目─棒球，來發展進行合作。期望藉由競技運動來拓展本校與國際交流的管道，同

時提升本校特色運動的競爭力。 

整體而言，棒球隊這次國外移地訓練給予同學們在大學期間能有全面的學習和成

長機會，讓隊員在多方面得到提升，不僅有助於運動能力的增長，還能拓展國際視

野，如球場上積極學習態度、增強心理素質方面都提升了不少，並加深對團隊合作的

理解。臺日兩國的教練也在訓練上做了經驗交流和技術上的分享，以提升未來訓練成

效及國際比賽中的適應能力。 
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壹、 目的 

本校棒球隊計畫 114 學年度暑假期間赴日移地教學。參訪本校姊妹校-日本仙台

大學。透過參訪與移地教學、訓練、友誼交流賽等方式選手可以學習到其他國家隊伍

的技術和戰術，進而擴展自己的視野和思維，不僅有助於學生自身的發展，也能激發

更多競爭意識。 

藉由國外移訓參訪幫助選手在專項技術、心理、戰術等方面得到全面提升，提高

選手的心理韌性和面對壓力的能力，為未來的比賽做好更充分的準備。並討論未來兩

校如何進一步就特色運動項目─棒球、發展與合作。期望藉由競技運動來拓展本校與

國際交流的管道，同時提升本校棒球特色運動的競爭力。 
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貳、 過程 

 一、規劃及執行：活動實施計畫如附件一 

 二、活動內容簡述： 

日期 活動內容 活動照片 

 

 

 

 

8/18 

(一) 

 

 

 

 

臺東大學知本校區宿舍搭乘巴士 06:30

出發高雄國際機場。 

搭乘 IT772  KHH/SDJ 班機，於台灣時

間 13:25 出發，日本當地時間 18:10

抵達仙台機場並由巴士接送至原田飯

店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/19 

(二) 

 

 

 

 

 

參訪仙台船岡城址公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

與仙台棒球隊訓練 
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8/20 

(三) 

 

 

 

 

 

 

第一場交流賽 

賽後與仙台棒球隊合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/21 

(四) 

 

 

 

 

 

           第二場交流賽 

賽後兩隊教練互相交換意件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/22 

(五) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三場交流賽 

投打對戢 
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文化參訪 

仙台城 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/22 

(五) 

 

 

 

 

 

 

送別會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/23 

(六) 

 

 

 

 

 

 

 

回程 

搭乘 IT773  SDJ/KHH 班機，於日本時

間 19:00 出發，台灣時間 22:10 抵達

高雄國際機場並由遊覽車接送回臺東

大學知本校區。 
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參、活動成效 

一、 由於本校與日本仙台大學建立交流合作計畫，使得本校棒球隊得以安排此次移地訓練。 

二、 仙台大學對於本校師生非常親切及禮遇，安排仙台大學師生協助每日安排學校巴士接送。 

三、 安排本校師生於該校食堂用餐，費用比照國際交流學生。 

四、 帶隊教師與仙台大學姊妹校棒球隊相關人員進行競技運動教學交流及棒球場館管理、球隊經

營管理經驗分享。 

五、 本校同學經過實際與仙台大學同學練習交流之後，技術、態度、觀念皆有明顯成長進步，不

僅有助於學生自身的發展，也能激發更多競爭意識。同學們的努力也獲得仙台大學師長肯

定，歡迎本校師生日後有機會再到仙台大學進行交流、訓練。 

六、 本校棒球隊經過這次的與仙台大學交流之後，獲得仙台大學師長肯定，仙台大學棒球隊也期

待有機會來臺灣與本校棒球隊進行交流，讓本校棒球隊增加國際比賽經驗。 

肆、心得、檢討及建議 

一、心得： 

    這次帶棒球隊學生們日本仙台大學移地教學，從申請境外移地教學計畫開始到完成，

感謝競技與運動科學學系主任、師長們及助理提供我們意見及協助，最重要是感謝在日本

仙台大學留學的學長們，參訪期間協助我們翻譯及嚮導多虧了他們讓我們一切非常地順

利，讓我們出發前都很順利。規劃過程中競科系陳秀惠主任希望能讓學生參與學習，與修

課同學共同討論規劃行程，對於授課教師的教學方式及修課同學的上課學習多元化型式的

學習與體驗，因此同學們又多了另一種學習、體驗學成長的機會。 

    這次境外移地教學師生共 24 人，對於授課教師增加了許多行政工作，例如，國際線

飛機訂位、與仙台大學的聯絡、課程設計、場地租借、安排比賽及如何有效提升兩校師生

的教學成效等，另外還有國內外交通動線規劃及安排，所幸有安排學生的協助讓我們在日

本的住宿及飲食的規劃，教師減輕很多事務。每次的移地交流比賽花的經費一定很多，這

些安排都需要支付龐大的費用，行程的安排還必須朝經費最節省的方式進行規劃。 

    這次移地教學的主要目的為 (一) 訓練交流 (二) 比賽交流 (三) 觀摩 

(一) 訓練交流：發現仙台大學學生都有設定自己的目標，努力朝著自己的目標前進，我校

學生也學習到仙台大學棒球校隊訓練氣氛有所感染變的有活力了。他們的禮儀、精神

及態度都值得我校棒球隊學習。 

(二) 比賽交流：觀察出仙台大學每位球員在場上的拼戰精神及鬥志都非常好，會互相提

醒，讓彼此之間有凝聚力，不斷去影響我校選手的守備，讓我校學生無法發揮應有的

實力。這就是我們回校後所要加強訓練的重點、讓我校學生訓練抗壓性及如何面對壓

力。 

(三) 觀摩：與仙台大學森本吉謙副校長兼棒球隊監督、交流過程中談到，學校校隊要強

大，首先具備標準的訓練場地及完善的設備讓學生有好的學習環境，以及良好的安全

防護措施。仙台大學都具備了以上的條件，現今仙台大學棒球隊成績是日本大學端數
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一數二的球隊。 

這次的移地教學中也讓我見習很多我們需努力去修正、改變的地方，我會更努力的去激勵

同學們學習的欲望與自我突破的企圖心。整體而言，這次的移地訓練，選手在技術、經

驗、體能、身體素質方面都提升了不少，台日兩國的教練也在訓練上做了經驗交流和技術

上的分享，以提升未來訓練成效及國際比賽中的適應能力。 

 

二、檢討: 

(一) 可看出訓練的過程中精神不佳，無積極態度是無法達到訓練成效。 

(二) 要學習仙台大學棒球校隊每位選手，在棒球場上學習的精神及態度，才能在辛苦訓練過

程中找到目標及樂趣。 

(三) 學長學弟的身分不同，更要清楚個人份內的責任，但是在球場上學長學弟卻不知在什麼

時間做什麼事，往往就浪費了寶貴的練習時間。 

(四) 可增加日語訓練課程及行前訓練，能夠用簡單之日文與當地人溝通。 

(五) 機會得來不易，更應該將每日所學記錄下來提醒自我修正缺點、分享及回饋等經驗給大

家。 

(六) 團隊的凝聚力，很明顯這是我們輸球的原因，仙台大學在這塊做得非常扎實。 

(七) 完整的團隊要強大，行政人員、教練團、球員、大家都要有一致的目標，團隊合作、強

烈贏球的慾望，相信我們離冠軍更進一步。 

三、建議： 

(一)維繫及加深與仙台大學交流活動對我校棒球隊發展有重要及正面的效益。 

(二)希望下回日本交流可安排室內的靜態課程，與對方監督(總教練)，座談教學教法與台日有

何差異性的不同。雖然目的相同，但教法不同，可以給我們多一點不同的方式學習。 

(三)仙台大學棒球校隊有配防護員協助及訓練，建議本校校隊出去比賽可以安排護員幫助選手

賽前的貼紮保護及完善的照顧。 

(四)仙台大學場地設備完善，雙方未來交流機會很多，建議我校能夠有標準棒球場地，提供我

校學生與棒球校隊上課及訓練，可安排比賽及國際交流。 

(五)暑假在去日本前，希望可以開一個月的日文增能班，到日本能多用日文交流聊天。 

 

四、學生心得報告：如附件二。 
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附件一 

國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假國際學校交流暨移地訓練實施計畫 

 

一、目的：計畫參訪本校姊妹校—日本仙台大學。透過參訪與移地訓練，討論未來兩

校如何就特色運動項目發展上進行交流。期望藉由競技運動來拓展本校與

國際交流的管道，同時提升本校特色運動項目的競爭力。 

二、實施日期：114 年 8 月 18 日至 8 月 23 日，共計 6 日。 

三、參加人員： 

(一) 老師 2 名＋學生  22  名，合計共  24 名  

(二)隊職員名冊： 

序號 身份 系所／級別 姓名 性別 

 團長 競技與運動科學學系 謝承勳 男 

 教練 競技與運動科學學系 王信民 男 

1 學生 競技與運動科學學系  何 靖 男 

2 學生 競技與運動科學學系  李冠中 男 

3 學生 競技與運動科學學系  李振綸 男 

4 學生 競技與運動科學學系  林承恩 男 

5 學生 競技與運動科學學系  張甯翔 男 

6 學生 競技與運動科學學系  葉一竤 男 

7 學生 競技與運動科學學系  朱宸毅 男 

8 學生 競技與運動科學學系  李聖韓 男 

9 學生 競技與運動科學學系  王弘彥 男 

10 學生 競技與運動科學學系  許少捷 男 

11 學生 競技與運動科學學系  李宗學 男 

12 學生 競技與運動科學學系  林承恩 男 

13 學生 競技與運動科學學系  陳培民 男 

14 學生 競技與運動科學學系  曾顯恩 男 

15 學生 競技與運動科學學系  蔣林昱丞 男 

16 學生 競技與運動科學學系  林浩震 男 

17 學生 競技與運動科學學系  陳培力 男 

18 學生 競技與運動科學學系  吳誌珈 男 

19 學生 競技與運動科學學系  顏子謙 男 
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四、活動內容： 

   (一)棒球交流、訓練。 

   (二)日本文化體驗。 

   (三)仙台大學參訪。 

   (四)行程表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

20 學生 競技與運動科學學系  吳星樺 男 

21 學生 競技與運動科學學系  林丞圻 男 

22 學生 競技與運動科學學系  高恆恩 男 

日期 地點 課程內容 

8/18(一) 臺東→高雄→日本仙台 出發日本 

8/19(二) 日本仙台大學 兩校球隊共同訓練 

8/20(三) 日本仙台大學 練習賽 

 

台東大學 vs 仙台大學（A） 

8/21(四) 日本仙台大學 練習賽 台東大學 vs 仙台大學（B） 

文化古跡參訪與體驗 

8/22(五) 日本仙台大學 台東大學 vs 仙台大學（B） 

17:00～19:00 送別會 

8/23(六) 日本仙台→高雄→臺東 回台灣-台東 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科三 李冠中 11221135 

 

國立台東大學棒球隊 

106 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

姓名：            

\ 

 

 

  

這次隨著球隊到日本仙台大學進行三場交流比賽，對我而言，不只是單純的競賽經驗，更

是一場深刻的學習。從一開始踏上球場的那一刻起，我就感受到日本選手對棒球的態度與我們

有著明顯的差異。他們的一舉一動、每一次的練習與比賽細節，都展現出對這項運動的尊重與

嚴謹，讓我深受震撼。 

在三場比賽中，我觀察到他們的球技並不一定全面優於我們，甚至在某些環節上雙方的能

力相差不大。然而，真正決定比賽勝負的，往往不是技巧上的差距，而是他們對待比賽的態

度。無論是在場上喊聲、守備時彼此提醒，還是每一次攻守交替的迅速進退，都展現出高度的

專注與紀律。相較之下，我們有時顯得過於隨性，少了那份嚴肅與堅持。 

這讓我深刻體會到，「態度決定高度」並非空談。棒球是一項團隊運動，不僅是個人能力的

展現，更需要所有人對比賽抱持同樣的認真態度。當一支球隊能夠保持整齊劃一的行動、專心

一致的精神，即使技術相仿，他們也往往能在關鍵時刻脫穎而出。這正是仙台大學球隊帶給我

最大的啟發。 

透過這次交流，我開始反思自己過去對待訓練與比賽的心態。或許我太常把棒球當成一種

「習慣性的運動」，而不是全心投入的挑戰。未來，我希望能把日本選手那種嚴謹的精神帶回

到日常練習中，不論是守備細節的處理、跑壘時的全力衝刺，還是比賽中對隊友的支持，都要

做到不馬虎、不隨便。 

 

總結來說，這次的日本交流不僅提升了我的球技，更重要的是讓我明白，態度才是真正影響

勝負的關鍵。我會將這份體悟化為動力，提醒自己時刻保持專注與敬業精神，讓棒球不只是場上

的比拼，更是一種人生態度的磨練。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名: 競科四 何靖 11121108 

 

 

 

  

這次前往日本仙台大學進行移地訓練，對我來說是一段極為寶貴的經驗。不僅能夠體驗到不

同於台灣的訓練方式，也讓我更深刻地理解到日本棒球文化的嚴謹與精神。從第一天踏入球場開

始，我就感受到當地教練與球員對細節的重視，不論是熱身、守備動作的基本功，甚至連場下的

禮儀，都展現出高度的紀律與專注，讓我由衷佩服。 

在訓練過程中，日本球員展現出的專注力與毅力，對我帶來很大的啟發。他們不僅動作確

實，而且在每一次練習都要求自己做到最好，即使是最基礎的傳接球，也會重複練習直到完美。

這種精神讓我反思，過去自己在訓練上有時會想要追求速度或成果，而忽略了基本的重要性。讓

我重新認識到「細節決定成敗」，也提醒自己在日後必須更加扎實地累積。 

和他們選手們也有聊到，要讓自己更加突破的方法就是要有自己的目標，這樣才會去思考

說要練什麼才能讓自己進步，而不是一昧的跟著課表練，只有自己知道自己欠缺什麼東西要練什

麼，這就是自律 

透過這次的三場比賽，我觀察到他們球員對於上場的機會是非常的渴望，不論是練習還是比

賽總給人積極的態度，因為他們隊員的人數超多的關係，想要進入 A隊是相當競爭的更何況是先

發選手，所以選手們都將自身的優勢展現出來，要表現給大家看爭取自己的機會。 

在投手的方面發現到他們每一位選手都有自己的配球模式，根據自身的優勢以及擅長的球種

來去解決打者，不會像有些人一樣都是靠捕手去配球，而沒有去動腦思考自己該要怎麼投球，只

會盲目的投球，導致上場腦袋都是空白的，這點非常的重要 

總結來說，仙台大學的移地訓練不僅提升了我的技術，更讓我在心態與態度上獲得成長。未

來我會將這段經驗內化，運用在自己的訓練與比賽中，期許自己能在棒球道路上走得更遠，也希

望能把這股嚴謹與熱情帶回台灣，與其他人一同進步。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科三 王弘彥 

 

 

  

這次隨著臺東大學棒球隊前往日本仙台大學進行交流賽，我們一共打了三場比賽，最後戰

績是一勝兩敗。雖然結果稱不上完美，但卻讓我收穫良多。這次我上場投了 3.2 局，表現並沒有

到最佳水準，控球稍微不穩，被打下 1分。其實原因很清楚，因為在出發前中間空了一個禮拜，

訓練連貫性沒能維持好，狀態也沒有調整到最佳，因此才導致投球表現不理想。這次經驗讓我深

刻體會到，投手最重要的是狀態管理與自律，不能因為短暫的空檔就鬆懈，否則場上一定會反映

出來。 

除了比賽本身，我也從日本球員身上學到許多。他們對球場的尊重與對待訓練的態度讓我

很佩服，每一個細節都展現出嚴謹與敬業。比賽之餘，我特別去請教仙台大學的王牌投手，詢問

他如何提升控球與球速，以及保持比賽心態的方式。他分享了許多細節，尤其提到「自律」與

「堅持」的重要，讓我對未來的訓練方向有了更清楚的認識。這樣的交流經驗，無疑給了我很大

的啟發。 

在生活上，日本也給我不少驚喜。街道乾淨整潔，整體氛圍令人感到舒適；每天的早餐都

非常美味，讓我印象深刻。我們還抽空逛了名掛丁商店街，熱鬧又充滿特色，我也買了不少伴手

禮，準備帶回來與家人朋友分享。 

總結來說，這趟日本之行讓我看到自己的不足，也讓我更明白未來該努力的方向。雖然戰

績只有一勝兩敗，但能夠親身體驗日本棒球文化、學習到精神與態度，對我來說比勝負更有價

值。我相信，只要持續自律並專注在訓練上，我一定能在下一次表現得更好。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科三 林丞圻 

 

 

  

這次前往日本仙台大學參加交流賽，是我人生第一次踏上日本。對日本的第一印象非常深刻，街

道乾淨整齊，幾乎看不到煙蒂、檳榔渣，也沒有流浪狗，整體環境給人很舒服的感覺。日本人待

人有禮貌，無論在生活細節或交通習慣上都能看出他們的規律與秩序，例如他們是靠右駕駛，行

車方向和台灣完全相反，讓我一開始覺得新鮮，也在想如果台灣人來旅遊會不會一時不習慣。 

 

來到仙台大學第一次與他們一起練球時，我感受到很大的不同。他們的精神面貌讓我非常佩服，

每一次練習都全神投入，好像每一顆球都特別珍貴。最讓我印象深刻的是外野手在最後一顆守備

練習時，接完球後不是輕鬆丟回來，而是用全力奔跑衝刺進內野再傳球，那份拼勁與態度在台灣

真的比較少見，也讓我覺得值得好好學習。 

 

雖然這三天的交流賽裡，我因為大腿拉傷沒有上場比賽，但我仍然很想投入其中。在全體守備練

習時，腳痛依然困擾著我，但因為被他們的精神感染，我還是努力撐下去接了一顆球，直到真的

不行才選擇下來休息。雖然心中充滿遺憾，但也提醒自己必須更重視身體狀態。 

 

這趟仙台大學的經驗，不僅讓我看見日本球員對練習的態度與精神，更讓我反思自己能在哪些地

方進步。我希望回台灣之後能認真復健，把傷養好，並把這次學到的精神帶回來，應用在未來的

訓練和比賽中。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科二 11326120 李振綸 

 

 

  

這次到日本與仙台大學棒球隊進行三場交流賽，對我來說不只是一次比賽經驗，更是一場態度上

的震撼教育。雖然我覺得我們的球技並不輸給他們，但比起技術上的差距，更讓我印象深刻的是

他們「絕不放棄」的精神。 

 

比賽中，不論是領先還是落後，他們都全力以赴。每一次上場打擊，每一顆守備傳球，他們都保

持著相同的專注度與決心。即使局勢對他們不利，也從未見過有人垂頭喪氣或隨便應付。他們對

待比賽的態度非常嚴謹，像是每個細節都不能馬虎，從賽前熱身到場上跑壘，每個動作都盡力做

到最好。 

 

反觀我們，雖然球技不差，但在態度上顯得過於隨便。有時候領先時會鬆懈，落後時又容易放

棄。這樣的心態不僅影響了比賽內容，也讓勝負結果有所不同。比起球技的差距，更讓我反思的

是「對比賽投入程度」的不同。仙台大學棒球隊讓我看到，勝負往往取決於態度，而非單純的技

術。 

 

這三場比賽讓我深刻體會到，棒球不只是身體的較量，更是精神的比拼。只要有不放棄的決心，

即使實力稍遜，也能打出令人敬佩的比賽。回到台灣後，我希望能把這種態度帶回球隊，提醒自

己與隊友：不論比分多少、不論情況多困難，都要專注且全力以赴，因為真正的勝利，不只是比

分上的贏，而是態度上的堅持。    
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科三 曾顯恩 

 

 

  

這次去⽇本的交流､聯誼 讓我⾃⼰受益良多 不管是對在地的歷史､故事 還是仙台⼤學棒球

隊的球技､拼勁､態度､精神 真的是讓我⼤開眼⾒ ⾸先 很開⼼能夠參與這次的⾏程 也因為這

次的⾏程 讓我在訓練上⾯ 有更多的投入 當我得知仙台⼤學棒球隊的⼈數差不多落在 200 多 並

且分成四個等級 我是有點嚇到的 因為要在⼀個球隊 並且那麼多⼈的情況下 想要當上球隊的頭 

是⼀件很不容易的 更何況 這只是⼀間學校 ⽽已 外⾯還有其他縣市 其他市區 也因為這樣 讓

我了解到⼀間學校的競爭⼒是多麼的激烈 當我看到他們在練球時 每個⼈都很積極的⾯對每⼀顆

球 也很珍惜每⼀次的機會 那個精神 是他們想要把 握住那個等到的機會 也因此想要把這份感

染⼒ 帶給球隊的⼤家 讓⼤家都能夠把⾃⼰的⼼⼒跟努⼒ 全⼒投入在練球及比賽當 中 藉由這

次的體驗 有去⽇本的其他球員 我相信他們也跟我⼀樣感受到驚訝 感受到那個想要拼的⼼ 這份

精神 其實不管是⽤在球技上 還是棒球以外的事 都會對⾃⼰有更好的提升 所以我想要帶著這份

⼒量 分享給沒有去⽇本⾏這趟的隊友們 讓⼤家的向⼼⼒能夠更強 讓⼤家能夠把棒球這趟路程 

走得更遠 我相信不久 球隊的戰績 或者課業的成績 都會有不少的進步 最後也感謝協助舉辦這

次活動的老師 主任 各位官⼈們 感謝您們 讓我們有⼀個很好的體驗很好的回憶 如 果還有下次 

我還會想再參加 因為很多東⻄ 在台灣很難體會到 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科三   林承恩 11221115 

 

 

  

很高興有機會去到日本學習還有交流。 

第一天跟仙台大學的 C隊整體守備，真的有嚇到，雖然他們內野還是有一點失誤，但他們的穩定

性及流暢的動作絲毫沒有一點卡頓，這樣就已經足以證明他們的守備能力，在比賽中，他們很重

視團隊合作與戰術執行。每一個球員不只是為了自己的表現，而是思考如何幫助整個球隊獲勝。

這讓我意識到，棒球不是一個人的比賽，而是需要大家互相支持、信任。還有他們對於球場、球

具的尊重，對每一顆球的珍惜，對棒球的熱忱、對職棒最高殿堂的崇拜、對每件事情都是感激與

感恩。 

（一）  第二天開始連續三天的比賽，自己的表現真的覺得非常不滿意，有很多需要去學習，像第

一場跟第三場比賽我先蹲打第四棒，攻擊上 2場 4打席都接沒貢獻，守備上的瑕疵、失誤、判斷

都讓這兩場比賽葬送在我的手上，作為場上的指揮官表現真的不行，被教練搖頭，我甚至還把情

緒帶到球場影響球隊，第二場則是替補上場，守備中規中矩，打擊有發揮但最後一局我沒注意到

即將換我打擊，導致讓教練生氣，我既然還沒準備好，讓全部人被唸 。 

（二）  這次的日本行，我深刻體會到我自己做錯事，做錯了還在為自己找藉口，這些種種都是我

不敢面對錯誤跟失敗。我也真正了解自己的缺點還有跟外面選手的差距，沒有不好只是覺得自己

還有很大的進步空間，我也在這趟日本行，發現了自己的問題，反思自己有沒有把每件事做到最

好，並且告訴自己只有越來越好，才會成功，並不是有做就好。 

這次能夠到日本學習棒球，對我來說是一個非常特別的經驗。日本的棒球文化相當成熟，不論

是基礎動作、比賽精神，甚至是球隊的紀律，都和台灣有很多不一樣的差異。最後，這趟經歷讓

我不只提升了技術，也改變了我的心態。我學會更加專注於基本功，懂得在比賽中保持冷靜，也

更明白要尊重隊友與對手。未來我會把這些所學帶回台灣，繼續努力，讓自己成為一個更全面的

球員，也會讓自己越來越強大，讓自己在這個球隊能有極大的貢獻與表現。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科三 林承恩(大恩) 11221113 

 

 

  

（三）日本移地訓練心得     

（四）這次去仙台參加棒球交流，對我來說是一個很特別的經驗。第一次到日本打球，感覺一切都很新

鮮，也讓我學到很多。 

（五）最讓我印象深刻的是日本球員的態度。從熱身、比賽到結束，他們都非常專注而且有禮貌。不管

輸贏，最後一定會整隊鞠躬，感覺他們是真的很尊重棒球。這讓我想到自己平常有時候會比較隨

便，可能只顧著比賽結果，沒有像他們那麼重視細節。 

（六）在練習的時候，雖然我們是跟 B隊一起練習，但他們做出來的東西不輸給台灣前八強的球隊，無

論是練習時積極的程度或是守備時的細節，讓我感受到「小地方決定成敗」。也讓我明白自己在

練習上還有很多地方需要努力。 

（七）除了球技上的東西，這趟交流也讓我交到一些朋友。雖然語言不太一樣，但大家透過棒球就能溝

通，場下還會互相聊天、交換經驗。他們都很熱情，也很謙虛，讓我覺得很溫暖。 

（八）整體來說，仙台的這次棒球交流讓我不只提升了球技，更學到一種態度，認真、尊重和團隊精

神。我希望能把這些帶回台灣，在每天的訓練和比賽中慢慢實踐，也期待以後還有機會再跟日本

的球員一起切磋。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：張甯翔 11326116 

 

 

  

這趟去日本仙台，對我來說真的是很特別的一次經驗，因為這是我第一次到國外比賽，也

是第一次真正走到外地看看世界。第一天我們是跟仙台大學一起練習，當時就覺得他們的態度很

不一樣。從熱身到守備動作，每個細節都很認真，沒有一個人是隨便帶過的。光是跑位、補位的

速度和確實度，就讓我覺得難怪日本的棒球會那麼強。 

接下來三天，我們跟他們打了三場友誼賽，最後的結果是一勝兩敗，雖然輸多贏少，但我覺

得過程比結果更重要。比賽中可以很清楚看到雙方的差距，特別是態度跟精神的部分，他們做什

麼事都反應快、動作迅速，感覺每個人都很清楚自己該在什麼位置。這讓我反思自己平常練習時

是不是也能更專注、更要求這些細節。 

除了球場上的交流，我們在比賽結束後還有到仙台各地走走，看看日本的文化。整個城市乾

淨整齊，當地人也很有禮貌，讓我覺得日本真的是一個很有魅力的地方。能邊打球邊體驗這樣的

文化，對我來說是一種很新的感受。 

 

總結這幾天，我覺得收穫真的很多，不只是打了比賽，更重要的是學到一種態度：不管是練習還

是比賽，都要像他們一樣全力以赴。這趟交流賽讓我看到自己的不足，也給了我動力，希望回去

之後能把在日本學到的精神帶進自己的訓練裡，繼續進步。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

姓名：競科四 陳培民 

\ 

 

 

  

這次到日本仙台的行程，對我來說是一段非常珍貴的經驗。距離上一次踏上日本，已經

是我小學六年級的時候，如今再次回到這片土地，心境與眼界都有了很大的不同。特別

是這次的重點活動──與日本仙台大學棒球隊的交流，讓我收穫滿滿，不僅僅是技術上

的啟發，更是在態度與精神上受到深深的震撼。 

在與日本選手的互動過程中，我強烈感受到他們對棒球的熱誠。他們在每一次訓練中都

全神貫注，無論是熱身、接球還是比賽中的每一個 play，都展現出認真與專注的態度。

即使是看似簡單的基本動作，他們也毫不鬆懈，始終抱著「做到最好」的信念去完成。

這樣的精神讓我十分敬佩，也提醒我自己在日後的訓練中，更應該珍惜每一次上場的機

會，不把任何細節視為理所當然。 

除了在球場上的學習之外，這趟旅程也讓我有機會深入體驗仙台市的文化與生活。自由

行時，我觀察到日本社會的秩序與規律，不論是在交通、公共場所，還是日常小細節

上，都能看到他們的生活態度。這些看似平凡的習慣，其實反映出他們對彼此的尊重與

對生活品質的重視，也讓我對「文化」有了更深的理解。 

回想起這次的仙台之旅，我不僅看到了九年前沒有注意到的風景與事物，更重要的是透

過這段旅程，我獲得了新的啟發與成長。能夠再次踏上日本，與當地人交流、學習，對

我來說是一份榮幸。這趟經驗不僅增廣了我的見聞，也讓我更堅定地告訴自己，無論是

在棒球或人生的道路上，都應該保持熱情、專注與拼勁，這樣才能不斷進步，迎向更好

的未來。 
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這次日本行可以說是收穫滿滿， 

首先先講踏進仙台這個土地的時候， 

路上真的是一點垃圾都沒有， 

路上一個抽菸的人都沒有， 

再看看我所在的台灣， 

到處都是垃圾、都是抽菸的人以及煙蒂， 

再來是練球的時候， 

因為仙台大學球隊的成員非常多， 

大約 200 人按照實力分成 ABCD 四個隊伍， 

第一天練習是跟著 D組訓練， 

聽奕誌學長說「C,D 組很少能來到這座球場練習。」 

能看得出他們是很珍惜的在這座球場練習， 

他們這種態度很值得學習， 

每一顆球都很認真去對待， 

每一顆球都很仔細的做「接、拿、走、看、丟」 

在比賽的時候， 

我認為我們其實也不差，與他們所謂的 A組的相比 

我們輸在了態度以及專注度， 

他們總能把握機會表現， 

在能為球隊建功的時候的沒有在手軟的， 

他們的第四棒所謂的中心棒次，也能在必要的時候 

去做纏鬥，把不好打的球消耗掉 

增加建功的機率， 

雖然他們主力投手沒有上來， 

沒辦法體驗到 150 以上的球是有點小遺憾， 

後面兩場與 C組的比賽， 

實力也沒有降低多少， 

看上的是他們的態度，給人的感覺就是很舒服 

很喜歡這種氣氛，球隊內部非常有競爭性， 

然後中場休息對待球場也非常有禮貌， 

會感謝幫忙整理球場的隊友， 

一直排開對他們鞠躬感謝， 

再來是他們的學餐， 

真的很美味，既便宜又好吃 

選項也多、份量也足， 

很開心也很珍惜這次的日本行， 

讓我看看外面的世界， 

讓我看看其他人是怎麼對待我所接觸的棒球， 

看到之後我覺得我們還差别人很多， 

不會因為今天表現如何就自滿或者沮喪， 

謝謝他們給我看到這些，會帶著這些經驗繼續努力， 
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首先先謝謝教練 讓我有這個機會到日本看日本球隊的練球模式，還有再上場的精神 、態

度、拼勁。他們仙台大學有分四個層級，全隊 200 多個人，這是要付出多少的努力以及汗水才能

跟升上去 A組，所以每個人都很珍惜練球時間！也很珍惜練習的每一個顆球。 

第一天跟著他們練習，讓我感受到前所未有的壓力，因為他們不管做什麼都專注，不管是做

操很整齊，或者球場上的喊聲，接球的腳步，還是接拿，以及判斷球落點，傳球，都讓我大吃

一驚，每個人都不敢鬆懈，連最後傳本壘的，大家回去都是衝刺。 

也藉由這次的練習，也跟他們溝通如何接拿能那麼快，接球也那麼順，他們說練習時這些小

小的動作已經是他們練習的過程，只有一直接，才會習慣，自然而然身體就會做出反應來。 

再來就是跟他們比了三場比賽，他們在場上的觀察能力很好，像是這三場比賽，被盜壘了

很多次，他們觀察投手的動作很快，起跑時機也很好，還有不管幾壘有人 ，捕手傳給投手，

他們的二遊都會跑去投手後面補位，還有他們不管場上場下無時無刻都會提醒隊友要做什麼，

聲音從來不會沒有，還有他們兩好球不好被三振，因為他們會握短棒去破壞，他們說兩好球不

求大隻，把球打進去，都有機會上壘，一個方面是靠速度，一個就是靠對方失誤，因為被三振

等於什麼都沒有了。 

最後我會帶著到日本學到，以及看到的會帶回來台灣，跟同學學弟學長分享，相信對整個球隊

都有幫助！ 
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通過這次去日本的交流讓我不只在球場上或是球場外都學習到很多，也感謝教練團願意帶我

一起去日本參加移地訓練。第一天跟仙台大學一起練球的時候就被震撼到了，他們不管是要做什

麼甚至是要休息也都是用跑步的，每一個環節除了訓練上做好以外，在禮節上更是讓我知道我們

與他們的差距，讓我更感到震驚的是他們全隊有兩百多個球員總共分成四隊，這種競爭環境下真

的必須非常自律，只要沒把握機會很快就會被超越了，也有問他們的教練，他們的教練也說有不

少的球員因為這樣而放棄，選擇不打球了。後面幾天都有安排練習賽， 

第一場是對他們最好的那隊，可以感受到真的非常有實力，不管是技術上還是心理層面都

非常成熟穩定，這些都是我們可以去學習的，他們的團隊意識也非常好，每個人都很珍惜每一顆

練習的機會，失誤了會馬上去做彌補，這些東⻄很值得去學起來，帶回來給沒有日本的隊友們，

讓大家一起共同成長。除了練球比賽以外我們也去參觀了許多仙台地區的古蹟和遺址，也了解到

了許多的當地文化，這些都可以讓我們增進更多的知識。 

在最後也要感謝所有辦理這次活動的長官及老師還有教練團，讓我們能夠有機會可以出去看看外

面的世界，也希望還能夠有下一次的機會再到國外做交流 

 

 



25 
 

國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科二 李聖韓 11326118 

 

 

  

你是投手嗎？這句話有點戳中心中的疑惑。 

    我是投手,沒錯,但我還是對自己有所疑問,也許他人對於最好的投手和差勁的投手,是對方打不到、三

振才能算到上好投手,但是,這麼高的要求,那為什麼有些一直被打中球的投手會備受青睞,其實他們也不算

是真正的被打中球,而是他們能夠讓打者打不好,對仙台的時候也是一樣就算也只有一兩局被夯的很狼狽,

但整體來看,他們都能快速的找回自己該怎麼做,從這看我想這就是我所缺失的吧。 

 

  對於這次和日本仙台的交流,收穫良多。不管球場上的態度,就連生活態度和品質都不是我能夠相比的,

仙台大學人多,競爭張力高,回頭看看自己曾待過的團隊,或許有和他們相像的地方,但我還是遠遠不及他

們。三場的比賽,第二場由我主投先發,但先前第一場由於自身技術不足而無法站穩後援的位置為球隊貢

獻,那日晚上我深感自責,已經習慣學長們的嘲諷了,也已經了解教練師長言語中的含義了,但自己好像怎麼

再努力還是都做不好,就算不被外界叨擾,還是會被自己不服輸的態度壓抑,明明可以做的更好的東西,為甚

麼要在這裡給自己那麼多遺憾？ 

   

  我再繼續這樣努力徒勞無功的走下去等待我的是甚麼？教練逐漸喪失對我的信任,團隊不斷阻撓思索的

言語,安慰但聽起來充滿指正的話語,我都放得開放的下,壓垮自己的還是自己,第一場上去甚麼都沒做就被

換下,心裡也不是滋味,沒熱好身、還沒準備好,那些都是藉口,真正想上場貢獻表現的人,早就準備好自己

了,我在懷疑自己,懷疑自己的能力無法壓制他們,但誰跟我說過要壓制住他們,一切都是自己自作多情,給

不了自己一分勇敢的心態去嘗試,反而一而再再而三的推託自己、逃避機會,想太多了,不去試試看怎麼知

道自己的缺點呢,第二場我確實整理好自己、心態,反而自己上去了還是沒能讓教練們感受到我的進步,就

算是微乎極微的進步都沒能讓團隊感受到,確實丟進去確實他們真的打不好,在這短短的三局裡,在丘上感

受是一小時左右的時間,雖然投得很勉強,但我對我那天敢在第四局走上去,我確實感受到不去做什麼就只

會在這裡碰壁,但三局也許是團隊對於我的大限去規劃,我也牢記住這三局甚至是看這三場的教誨,如今,到

了桃園盃,我也不斷的去回想自己在日本得到什麼。 

 

  桃園盃,大二首次征戰,投了兩場共計 7～8局,就繳了一大堆的保送,參雜些許的三振,我在這裡感覺的到

日本給我的收穫,仙台給我的教誨,從這裡開始,也就是新的起點,雖然沒那麼亮眼的表現,但持續的追到了

我所想像的樣子,也許沒有感受到那麼多的受教並應用,但很感謝這一次日本有去觀摩到,我們不在一個水

平上,不論技術,心態我就比別人退縮,遇到自己要去處理的事,只有逃避,沒有信念,在日本以我的觀點來去

感受,我感受到的是：你都不相信你自己了,還敢要求誰來相信你,你都不自己勇敢這一次,誰來見證你蘊含

著什麼能力。 

 

 

過去的努力不是白費,而是信念不夠堅定,對自己充滿疑問,但自己也知道毫無疑問投手就是要上去給打者打

的,厲害點能夠讓他打不好,甚至三振掉,沒有人剛上場就學會相信自己一定可以,但不免於勇敢去嘗試,去應

證出自己遺失掉什麼,才會被大家認成差勁的投手,確實日本給我的信念真的很多,已經迫不及待再次出征日

本了,在這次的桃園盃中已經在逐漸的拼湊出完整的自己了,過去遺失的也許找不回來,但未來能修補的才是
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臺東大學 X仙台大學 姐妹校棒球交流  

從一開始得知可以前往日本與仙台大學棒球交流時，我就毫不猶豫的馬上報名，到了日本之

後，第一天我們與仙台大學的 D 隊練習，雖然他們的實力遠遠不及 A隊，但我看到他們的態度是

非常積極的，並不會因為自身的能力不足而自甘墮落，反而更努力的去訓練，而那天的練習我也

看到了日本大學球隊練習的效率，量都沒有很多，時間也有限，所以選手會在有限的時間裡拼命

展現自己，畢竟仙台大學棒球隊一共有 200 多個人，想要拼上 A隊需要付出百分百的努力才有機

會。 

第二天我們與仙台大學的 A隊打練習賽，一進場首先震撼到我的是他們選手的身材，每個都

很像臺灣業餘成棒隊的身材，跟 D隊猶如天壤之別，比賽過程中，他們守備的細膩度也讓我讚嘆

日本人對於守備的講究，比賽過程中完全沒有任何一個失誤，每個傳球也都精準的傳到胸口位

置，他們的打擊同樣也讓我見識到日本打者出了名的「黏」，他們的打者在 2 好球之後絕對不會

輕易揮空，拼了命也要摸到球，就連第四棒的打者也是，甚至 2好球之後纏鬥了 10 多顆球，最

後也沒有被三振，這是讓我最感到驚訝的地方，而我們最後也以 8:3 敗下陣來，也讓我見識到臺

灣棒球現階段跟日本棒球的差距。 接下來的兩場我們都與仙台大學的 C隊比賽，雖然結果是一

勝一敗，但過程中我們有太多細節沒有做好，包括像是投手的保送過多，野手在守備細節處理上

不夠細膩等等，這些都是我們回臺灣之後要再去多加強的地方。  

這次的日本行，我看到了很多日本球隊好的地方，包括像球場禮貌，對練習的態度，還有對

棒球的尊敬，這些都是值得我們學習的地方，希望下次有機會再與仙台大學交流的話，我一定會

再前往造訪。 
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這一次前往日本交流賽，收穫真的蠻多的，也讓我重新認識到棒球，甚至打破我的認知。他們球

隊總人數來到了兩百多個人，光是用想的就覺得機會非常的少，必須從 D組一路爬到 A組你才有

可能出去比賽，這個競爭的壓力是我無法想像的。 

 

在第一天跟他們練習時，和他們一起做守備練習，我甚至被他們的內野手看傻了眼。那個腳步的

轉換、處理球的細膩度和傳球的穩定性，任何一個內野手到台灣的大專球隊都有可能是對上最好

的，就算不是最好，也一定是名列前茅的。 

 

再來的外野手，他們在做長傳的瞬間，並不是像我們一樣會直接自己來，反而他們會是投在內野

手的頭上方，讓內野手好做轉傳或是抓後面一位的跑者。但更厲害的是，他們並不是單純只是丟

在內野頭上方，而是會抓好距離，剛好內野放掉會是一顆彈跳進到對方的手套裡。還有他們不會

有多餘的腳步，讓他們傳球的時間非常的短。套一下周星馳的話，我對他們的景仰有如滔滔江

水，連綿不絕，又如黃河氾濫，一發而不可收拾。而且他們做完全場守備練習後，都會全速衝刺

下來排好隊，我覺得我們可以學習看看。 

 

再來是比賽，他們的離壘真的是非常的大，只要上到一壘就會想攻佔下一個壘包，那種企圖心真

的讓我嚇到。如果你保送或是安打讓他們上壘，他們會想辦法讓跑者上到二壘。無論是一出局還

是兩出局，都會下短打，送上二壘，拼一隻安打搶那一分，也可以證明他們的作戰執行力非常厲

害，很少看他們會出現很大的錯誤。 

 

再來是打擊，兩好球時他們會往前站，為的就是能碰到球，去拼速度上壘，真的不得不佩服他們

對球棒的控制能力。或許我的技術不輸他們，但態度、精神、對比賽的解讀等等，他們都抱持著

「好練到專，專練到精」的心態。做不好就是一直練，練到爬上一軍。他們練習的時間雖然短，

但自主性非常高，這是一個成功選手必備的條件。 

 

再來說自己一下，這三場下來給自己的期許及目標沒有達成，本來是希望一場必須有一隻安打，

可惜最後一場沒有完成。雖然打出了大學首轟，但後面幾個打席都不太理想。應該是心態上出了

一些問題，覺得自己既然能做到，就要做得更好，反而有點本末倒置。面對變化球我沒辦法去應

變，兩好球很容易被投手玩，一顆變化球我就會被三振。後面幾場，可以感覺到他們慢慢掌握了

我的弱點，變化球變得非常多，這是我接下來要改變的目標。 
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    姓名：競科三 陳培力 

  

 

 

  

這是我人生第一次去日本，然後是去日本仙台大學打交流賽，對日本的第一印象非常深刻，街道

乾淨，幾乎看不到煙蒂，也沒有流浪狗，整體環境給人很舒服的感覺，然後他們的車子都要正正

方方小小台的，然後再來是日本人待人有禮貌，無論在生活細節或交通習慣上都能看出他們的規

律與秩序。 

來到仙台大學第一次與他們一起練球時，我感受到很大的不同，也感覺到一點點的壓力，他們的

精神面貌讓我非常佩服，每一次練習都全神投入，好像每一顆球都特別珍貴，而且很多小細節值

得讓我們去學習，就像是每一顆球來都要把動作做完也要看到最後，再來是他們人很多，團隊整

體訓練的量很少，所以他們很積極、很專注的做好每一顆，漏接了也會說請麻煩再給我一顆，不

是人越多或環境不好就沒有優秀的選手，而是看你自己想不想要不要成為那個最突出的人。 

在這三天的交流賽裡，我自己覺得打擊狀況是不錯的，但還是要再穩定一點，因為太想出力或想

打遠，導致我會去衝球然後擊球點會不穩定，再來是守備方面，接球方面我自己對自己的球感很

有信心，所以我不會去擔心接球這塊，但基本動作還是要再加強，再來是傳球這方面真的要再加

強，很不穩定也沒辦法給教練團或團隊放心，我自己也有想辦法把這點做好，老闆也有跟我說重

心放低手往前送出去就好，的確我自己還有很多地方不足，所以走的路還很長還有很多地方要學

習。 

這趟仙台大學的經驗，不僅讓我看見日本球員對練習的態度與精神，還有要練習的東西擺的整整

齊齊，我會把這次學到的精神帶回來，應用在未來的訓練和比賽中。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名: 競科三 高恆恩 1221114 

 

 

  

基本功與嚴謹的態度。他們在守備上的流暢度，以及在打擊時對球數的耐心，讓我

們深刻體會到日本棒球講求細節與團隊的精神。雖然三場比賽結果並非全數獲勝，

但我們從過程中學習到許多值得帶回球隊的訓練方法與比賽思維。特別是他們在場

上彼此鼓勵、不輕易放棄的精神，讓人印象深刻。 

除了比賽，我們也有機會與仙台大學的隊員面對面交流。他們熱情友善，帶我們參

觀校園與宿舍，並且分享他們平時的訓練流程與飲食管理。我們也贈送紀念品給仙

台大學球員以及教練和老師們，建立起跨國的友誼。透過這樣的互動，我感受到語

言雖然不同，但因為有棒球這項共同的熱情，彼此之間很快就拉近了距離。 

 

整個五天四夜的交流行程，讓我體會到棒球不只是競技，更是一種文化的分享與心

靈的交流。這段經歷不僅增進了我的球技，也開拓了我的視野，讓我更加明白團隊

合作與堅持的重要。我相信，這些收穫將會成為我今後在球場上持續努力的動力，

也希望未來還有機會再次與仙台大學棒球隊相遇，延續這段珍貴的情誼。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科三 11221112 朱宸毅 

 

 

  

日本行心得 

這次能夠前往日本，並與當地的棒球員進行交流與比賽，對我來說是一段非常特別且難忘的經

歷。出發前，就從在當地留學的學長口中得知仙台大學是一支非常強的球隊，因此心裡既期待又

帶著一點緊張。 

雖然因為受傷沒有實際上場比賽，但從第一天的訓練開始，我就深刻感受到仙台大學球員的專注

與投入。即便是與我們一同訓練的 D 隊，他們的態度依舊展現出高度的紀律與精神，每一位球

員在守備訓練結束後，都會用最快的速度衝下場，這樣的細節讓我十分驚艷，也讓我意識到平常

的訓練強度與紮實度，與仙台大學仍有不小差距。 

在交流過程中，我更加看見自己的不足。從熱身開始，仙台大學球員就展現出專注與嚴謹，他們

在補位、跑位上的速度與確實度，遠比我們更加細膩。甚至在比賽時，連一旁的球僮都會全力衝

刺去撿球，這些細節正好反映了平日訓練的扎實度與嚴格要求，也凸顯了我與日本選手之間的差

距。 

除了比賽，這次日本行也讓我體驗了當地的文化與生活。仙台的街道乾淨整潔，讓人看了心情愉

快；食物不僅美味，份量與品質也令人印象深刻。而日本人禮貌待人的態度，更是值得學習與效

仿。 

總結來說，這次赴日比賽是一段極其寶貴的經驗。它不僅讓我看見了外面世界的殘酷與競爭，也

讓我明白一支球隊要從兩百人中選出二十四名比賽成員，需要極強的自律與堅持。我期許自己未

來也能達到這樣的高度，不斷提升，朝著更高的目標邁進。 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名：競科四 許少捷 

 

 

  

日本行心得 

這次是我第一次去日本，也是第一次跟日本的球隊進行比賽 

第一天的練習就嚇到我了，完全就是網路上看到的一摸一樣，全力衝刺 對每一項訓練 甚至每一

顆球都表現出了非常積極的態度更何況這只是 D組，由於他們的人數是我們的好幾倍，所以他們

才會如此認真去對待。因為想要上到更高層級 必須認真對待每一次練習。 

第二天比賽的時候又再一次被震驚到了 

這次對上的是實力強悍的 A 組 每個人的身材都很精壯 動作都很漂亮很標準 

投手明明感覺很輕鬆去丟球 但是丟出來的球都很衝 這天沒有上場 比較可惜 沒能跟最強層級的

選手切磋 

第三天比賽對上的是 C隊 強度就沒有跟第二天一樣了 但是還是非常強悍 

我是最後一局上場的 上去前 在牛棚狀況不是很好，但是上去之後 發現我的直球好像還不錯 就

想說先用直球對決看看，沒想到差點被打全壘打 後面就丟開一點 結果還是被打我這時候才意識

到要用變化球。但是太晚了前面不用是因為變化球狀況非常差，但是到現在再不丟就真的會丟不

完了，後面就嘗試去丟結果還是丟不進當下的心態是非常糟糕的 完全不知道要怎麼辦 後面也是

以被安打 保送 最後被得 4 分下場。到場下後奕誌學長有來找我，我就跟他說我在上面的狀況 

他說他剛來的時候也是這樣沒關係最重要的是你要知道如果下次還遇到這種狀況怎麼辦 要怎麼

解決才是現在需要想的，現在不是懊惱的時候 每個人都會被打爆很正常現在我才發現我的想法

還是太死了 需要回去多加練習才行這次到日本去 讓我學到蠻多東西的，不管是技術 或是心態 

都有所成長。 

謝謝教練給我這個機會去到日本學習 
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國立臺東大學棒球隊 

114 年暑假移地訓練參加學生心得報告 

    姓名： 競科四 李宗學 

 

 

 

日本交流心得 

這次是我第一次去日本，只能說日本生活起來太舒服了，先說環境的部分，在路上幾乎看不

到垃圾，他們也不能隨便在路邊抽煙，只有特定的吸煙區才可以抽煙，在沒有燈號的路口要過馬

路的時候，車子都一定會停下來等你過，讓我覺得跟台灣落差最大的就是駕駛的態度，因為他們

讓我們過還會跟我們點點頭很親切的感覺，台灣人有些都會不耐煩的臉，因為在日本生活很新

鮮，所以我們都會用在日本學到的詞語來跟路人或是住家打招呼，他們也都會回應我們，但在台

灣的話就會覺得很莫名其妙幹嘛跟我打招呼，所以像我們這種鄉下活潑又開朗的人很適合待在這

裡生活。 

再來是他們的球隊，日本的球隊在我們的印象裡，一直都是很積極很自律的球隊，果然來一

趟日本看到的跟我們所想的一樣，這就是這趟日本行需要我們去學習的地方，他們在球場上只要

不是休息時間，他們都是用跑步的在做任何一件事，因為他們球隊有很多人分成四組都需要練

習，所以每一組的練球時間都不長，所以做任何事都不能拖到練球時間。 

進行了三場的比賽，只能說我們不能再繼續當井底之蛙活在自己的舒適圈，外面的球隊一山

還有一山高，在最後一天也有跟他們的選手與教練，做言語上的交流，他們也覺得在我們身上也

有他們值得從我們這邊學習的地方，他們教練也覺得有時候他們的選手太強調接球一定要用什麼

方式，導致很多需要不同應變方式的球他們都很容易失誤，說我們都很聰明會找方法去應對不好

接的球，打擊方面就是他們在兩好球後的攻擊能力，纏鬥能力真的是沒有話可以說，不管第幾棒

都一樣，然後他們在比賽的時候就會一直去針對對方都落點去做攻擊，例如捕手傳球不是很好，

他們就會利用壘上有人的時候瘋狂盜壘，這趟交流對我來說太重要了，讓我的視野更開闊，讓我

知道在這條路上比我更拼命的人太多了，如果還有機會我一定會再來一趟日本。 

 

 


