
境外移地教學成果簡報 體育學系溫卓謀

課程名稱：主題活動企劃與實作（下） 交流學校：日本仙台體育大學 日期：2019/2/11-2/16
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單位/系所 人數

教學與行政團隊 6

體育系 13

競技學程 4

心動系 4

參與人員



活動行程

2/11 0830
桃園國際機場大廳集合

2/11 1045-1545
搭乘樂桃航空直飛仙台

2/11 1830 拜會仙台大學
理事長等人及本校交流
學習學生

2/12-2/15
藏王雪場學習課程

2/16
參訪仙台市區
與仙台大學師長交流

2/16 1705-2020
搭乘樂桃航空直飛桃園



課程規劃
2018/11月-2019/1月
直排輪模擬滑雪技能

2018/10月-2018/12月
海外遊程規劃與實作

2019/2月11-16日
日本滑雪體驗學習

2019/2月-3月
學習心得撰寫、成果製作
學生學習歷程訪談

滑雪學習歷程影像資料



促進校際連結及特色課程的交換學習 建構滑雪運動的教學鷹架與學習模式

活動成果



活動成果：建置海外滑雪課程基地、創新教學模式-雪地運動連結地圖定向



學習成果-學習回饋問卷分析

1.在這一次活動中，你感受到體能挑戰的程度：（得分3.53）

完全沒問題些微挑戰普通還蠻有挑戰非常挑戰

2.在這一次活動中，你感受到危險的程度如何：（得分2.77）

完全不危險些微危險普通還蠻危險非常危險

3.您認為在這次滑雪學習活動，你的投入程度如何：（得分4.92）

完全沒有投入稍微投入普通還蠻投入非常努力的投入

4.這一次活動中，你的情緒感受程度如何：（得分4.54）

非常不好有點不好普通還好非常好

5.參與完這一次活動之後，你對於滑雪的喜歡程度如何：（得分4.85）

非常不喜歡有點不喜歡普通有點喜歡非常喜歡
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學習成果-學習回饋問卷分析

6.參與完這一次活動，你獲得的成就感如何：（得分4.47）

完全沒有成就感很少的成就感普通有點成就感非常有成就感

7.參與完這一次活動，你對於未來參與滑雪活動的信心程度如何：（得分4.15）

完全沒有信心沒有信心普通還蠻有信心非常有信心

8.你對於日本藏王雪場的風景與自然環境的喜歡程度如何：（得分4.85）

非常不喜歡有點不喜歡普通有點喜歡非常喜歡

9.對這一次活動的規劃，你感受到的滿意程度如何：（得分4.77）

非常不滿意有點不滿意普通有點滿意非常滿意

10.對於本次活動，雪場旅館住宿的滿意程度如何：（得分4.85）

非常不滿意有點不滿意普通有點滿意非常滿意

11.對於本次活動，仙台市區旅館住宿的滿意程度如何：（得分4.62）

非常不滿意有點不滿意普通有點滿意非常滿意

12.對於本次活動，你對於助教們教學的滿意程度如何：（得分4.92）

非常不滿意有點不滿意普通有點滿意非常滿意

13.對於本次活動，你對於你自己學習表現的滿意程度如何：

非常不滿意有點不滿意普通有點滿意非常滿意（得分4.31）
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2018特色大學計畫

神馳於山風雪嶺：一
門大學滑雪課程學生
學習歷程之情緒樣態
與流轉

-體驗教育學報

2018特色大學計畫

滑雪運動參與者心流
體驗、學習情緒與技
能表現之關聯性研究

-臺灣體育學術研究

2019境外移地教學計畫

以隱喻抽取技術探討
境外移地滑雪課程參
與者之學習感知與情
緒圖像

-論文撰寫中

提升教學品質

落實學習成效

活動成果：促進教師個人研究與學生學習培育的連結



檢討與建議

持續辦理，幫
孩子打開視野

作業期程提前，
以利事前準備

朝向跨領域連
結方式來規劃


