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研修學校 

名稱 
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心得內容(至少 3000 字以上)： 

1.研修學校簡介(校園、師資、特色、設備等相關資訊) 

新羅大學位於韓國第一大港口城市釜山，為私立大學創建於 1945 年，原為釜山

女子大學。新羅大學是韓國的一所綜合性大學，學校下設七個單科大學（學院）：

人文社會科學大學、經商大學、自然科學大學、工科大學、師範大學、藝術大學、

IT 設計大學。學校位於白楊山上，從學校正面遠眺還有洛東江，是韓國十個最

美麗的大學之一。  

師資部分依我有碰到的老師來說，首先韓國語學堂的老師都有很豐富的教學經

驗，對於不同程度的同學也會特別注意每個人的學習狀況，並且在學生遇到問題

時及時解答。另外大學部的老師人也都非常好，對於外國學生來說有些課程難免

有些不適應的部分，老師們都會耐心的再和學生叮嚀注意事項，也會以鼓勵代替

批評責罵的方式教育學生。 



學校內也非常便利，有 CU 以及 7-11 便利商店，還有銀行提供多種業務以及郵局

可以處理郵寄事務，另外學校內還有花店、影印店、文具行、校內書局、多間咖

啡店等……。 

 

2.行前準備事宜： 

•入學申請→ 通過學校校內甄選拿到交換資格後，將由台東大學和新羅大學接  

洽聯繫，到暑假會收到由新羅大學寄來的入學通知書以及一些資料(預估花費

表格以及通知接機時間)，入學通知書一定要保管好，辦理簽證時頇要繳交。 

 

•住宿申請→ 當初在申請校內甄選的時候應該會有一張新羅大學的入學申請書

之類的，上面要填一些基本資料以及住宿房型，分別有 2 人房及 4 人房，所

以第一學期剛去的時候宿舍人員就會直接告訴我們住在哪一間房，再去宿舍

辦公室取得宿舍繳費資料並繳費。如果是申請一學年交換的學生，下學期也

要住在學校宿舍的話，要注意宿舍官網公布的網路線上申請時間還有繳費時

間，若有問題時可向宿舍辦公室人員詢問(若是住在國際宿舍的話辦公室人員

中文無法溝通英文也不太行，所以要以韓文詢問)。 

 

•簽證申請過程→ 韓國交換學生是要申請 D2 簽證，於台北駐韓代表處協助辦理

簽證事宜，要繳交的資料在台北駐韓代表處官方網頁可以找的到，所需資料

務必要一次帶齊全，簽證申請不會當天拿到，要依辦公室人員指定日期再取

回護照。 

 

•交通安排→ 可依照新羅大學給的接機時間再去看哪天的班機適合再購買，國

外交換學新羅大學會派老師到金海機場出境大廳接學生。班機訂好後記得跟

老師說班機時間以便學校得人員去機場接送。 

 



•證件資料→ 出國最重要的就是護照，台灣證件基本上只需帶重要的就可以，       

例如:身分證、銀行卡等……。到韓國之後學校老師會一起帶大家到出入境管

理局辦理相當於韓國身分證的外國人登入證，從抵達韓國到拿到登入證大概

需要一個月的時間，要特別注意這一個月之內是無法隨意出入境的。 

 

•現金→ 帶生活費去韓國有很多種方法，可以使用跨國匯款或是直接帶現金入

境，不過要注意帶現金的金額若超過法定金額要向海關申報。 

 

•行李準備→ 可以帶必要用品及衣服，其他的生活用品可以到韓國當地再買，

新羅大學也會賣棉被組所以棉被可以不用帶。 

 

3.課程、住宿、交通、保險…等費用概述 

姊妹校交換學費只需付台東大學的學費，在課業上要另外購買的大概是書籍而

已。住宿方面就跟上述的差不多，韓國的宿舍住宿費還有包含一部份的餐費，而

且宿舍設備很好，所以金額會比台灣來的貴。 

新羅大學的交通方面很方便，學校公車站有 3 台公車大概都 10 分鐘就有一班，

另外學校也有免費的接駁巴士，可以到比較鄰近的區域，大約也是 10 分鐘一班

車(寒暑假則改為 30 分鐘一班車)。 

在剛到學校後老師會統一幫大家投保一年分的保險，到時候還會拿到一張韓國的

保險卡，去醫院看病時可以帶著那張。 

 

4.修習課程說明   

一剛開始都會去韓國語學堂學習韓文(無學分)，新羅大學語學堂分為 1、2、3、

4、5、6級(從簡單到困難)的班，每級大概還會分為 4~5 個班，語學堂大概有 90%

的中國人，其他 10%會有日本人、俄羅斯人、越南人、烏茲別克人、美國人等……，

台灣人非常少數，可能只會有自己一個或是幸運一點的話有 2~3 個人。分完班後

會在不同的教室上課，每班也會有班導師，有任何問題也都可以問班導師。新羅



大學語學堂的整套課程就 20 週 400 小時，每天上課 4 小時。另外語學堂每學期

也會有文化體驗活動、節慶活動、韓服體驗活動。 

若韓文程度夠的人可以在交換的第二學期申請大學部的課程，建議韓文程度有 4

級以上再申請，釜山有方言所以有些年紀比較大的老師會講些方言，也有些老師

講話很快，又有些會含滷蛋講話，所以有一定的韓文能力再去修大學部課程會比

較好。 

 

5.旅遊經驗分享 

釜山有很多旅遊觀光地，太宗台、西面商圈、海雲台等…，我幾乎釜山能玩的都

去過了，也去了一些人比較少的秘境。除了釜山之外我還去了蠻多城市，全州、

慶州、統營、麗水、順天、鎮海、首爾、大邱等，去別的城市旅遊可以感受到不

同城市的生活步調以及人的不同，旅途中當然也會有一些意想不到的事情發生，

印象最深刻的是到一座小島上旅遊的時候，因為快趕不上最後一班船回內陸，所

以嘗試了人生第一次路邊招車，還好有善良的島民願意載我和朋友去渡船口才能

順利回去。 

 

6.日常生活常識、法律常識、民俗風情、生活禮儀 

韓國人喜歡咖啡的程度跟燒酒差不多，韓國咖啡廳很多不過每間生意都很好，很

多人每天都會喝一杯咖啡，而且他們校園裡也隨處可見咖啡販賣機，三不五時就

去投一杯來喝，一杯大約韓幣 50 元很便宜。 

韓國的食物變化跟台灣相較之下不多，而且很多都是辣味的，有些會不習慣這邊

的食物不過我本身非常喜歡韓食，所以什麼食物都可以吃得很好。 

另外韓國地鐵裡的博愛座，就算車上沒有老人，通常年輕人也不會去坐那個位

子，因為可能有些人看到會斥責他們。但是公車上的博愛座就沒那麼嚴重了，可

以安心地坐。 

 

 



7.給未來想參加國外研修計畫同學之建議 

如果喜歡韓國文化並嚮往到韓國生活的人，先從交換學生開始是個很不錯的經

驗，有勇氣的話就試試看，雖然一定不會是很輕鬆的事情，不過會在這段期間獲

得與別人不同的生活經驗。 

 

8.給學校單位之建議 

沒什麼特別的建議，有問題的幾乎都是韓國學校的問題，不過這也是要靠自己去

解決的事情。 

 

二、國外學習、生活照片 50 張(連同心得報告電子檔燒錄於光碟片) 


