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⼀、 緣起 

 

出國學習英⽂⼀直是我從⼩到⼤的夢想，在我⼩的時候就

⼀直嚮往著到國外⽣活，⼀直告訴⾃⼰如果哪⼀天有機會

我⼀定要完成這個夢想。於是著個⼩⼩的夢想終於到了⼤

學三年級下學期，我完成了這個夢想。也因為國⽴臺東⼤

學跟美國西來⼤學是姐妹校的關係，於是當我看到學校貼

出簡章赴國外交換的徵選開跑了，當下我連猶豫的機會都

沒有就報名了，也因為我的同班同學剛從美國交換回來我

也聽了她的美國學習⽣活分享會，讓我對去美國交換更有

興趣了。當然到國外要有⼀定的語⾔程度，其實當時讓我

最害怕的就是我的英語能⼒不⾜他⼈，更何況是要到⼀個

都只講英⽂的國度，但是那時我告訴⾃⼰不要因為這樣就

放棄了我從⼩到⼤的夢想且這個機會得來不易，就去闖⼀

闖吧！說不定會得到不⼀樣的結果。也因為⾃⼰系上的學

分已經修得差不多了，所以就決定出發了。 

 

 



 

⼆、 研修學校簡介 

西來⼤學位於美國 California 洛杉磯郡的 Rosemead 市，由

星雲⼤師所創辦的佛教學校，旗下⼤學佛光⼤學及南華⼤

學。雖然名義上是佛教學校，但是不⼀定全部學⽣都是佛

教的學⽣。在課程上還是有很多元的選擇，主要以⼼理

學、商及語⾔學院。西來⼤學在加州⼤學中算是⼩學校，

雖然學校⼩但是該有的東西都有，校園有健⾝房、籃球

場、游泳池、遊戲室學校有活動都會在這裡舉⾏、讀書

室、交誼廳、電腦室、廚房等等，學校附近還有⼀間超級

市場裡⾯賣的東西應有盡有⾛路 5~10 分鐘，附近也有華⼈

超市⾛路 40 分鐘，還有⼀間類似百貨公司的⾛路 15~20 分

鐘即可到達，附近也有公⾞站，⽣理機能需求算是完善且

⽅便的。	



	 	
電腦教室	 學餐	

	 	
教室	 宿舍	



	 	

健⾝房	 遊戲室	

	

三、 國外研修之課程學習（課內） 

在美國上課⽼師很注重課堂參與跟發⾔次數，所以就算你

聽不懂你還是要問問題，⽼師都很有耐⼼的，會講讓你聽

得懂跟了解的語詞簡單化，但是就是不能夠講中⽂，如果

你⼀直⽤中⽂跟同儕溝通期末成績⼀定會被⽼師偷偷扣

分，⽼師在課堂只會給你三次機會⽤中⽂，所以分數其實

都掌握在⾃⼰⼿裡。⽼師課堂上的互動喜歡⼀來⼀往，⽽

我就是班上的發⾔⼈，所以⽼師很喜歡問我的意⾒及看

法。然⽽，上課不會只是在教室裡⾯上，⼀個⽉⼤概會有

⼀兩次的⼾外教學，我們去過 Downtown Bus station、



Little Tokoy、⼀個很有名的 Philippe sandwiches 店、

Dodgers Baseball Stadium、Olivera,LA、The shop 

Montebllo 美⾷介紹、SHAKE SHACK 吃漢堡及街頭快閃表

演、Downtown Park 野餐、校園 KTV、Halloween 故事書

製作、Halloween 刻南⽠⽐賽、Halloween ⾓⾊扮演、課堂

試吃活動等等，會隨著課程內容及節慶改變。 

  

Dodgers Baseball Stadium Downtown Park 野餐 

  

Halloween 刻南⽠⽐賽 SHAKE SHACK 吃漢堡 



 

 

墨西哥亡靈節 Downtown Bus station 

  

Halloween ⾓⾊扮演 快閃表演 

 

 

 



四、 國外研修之⽣活學習（課外） 

除了平⽇⼀到五都要早起上課外，週末對於外國⼈⽽⾔是

很重要的⽇⼦對我來說也是，畢竟⼀趟那麼遠的旅程到了

美國，還是要好好的放鬆⾃⼰⼀下體驗在的的美⾷及⽂化

吧！雖然學校⼀樣會舉辦⼀些活動讓我們參加，像我就有

參加到 Halloween 遊⾏的活動跟去 Knotts Scary Farm 遊樂

園的活動。學校的⽬的是要讓我們體驗當地的節慶活動及

看看新的世界與⾃⼰的國家⽂化不同處，我覺得這種活動

參加下來特別有意義及印象深刻。等到學業課程結束後我

與每天都膩在⼀起的三位韓國⼈⼀同展開了⼀整個⽉的旅

⾏，我覺得跟他們再⼀起我的英⽂⼝說及聽⼒能夠進步，

雖然不是當地的美國⼈，但是他們的能⼒都⼤過我所以我

們彼此⼀起學習⼀起進步。我們去過美麗的 Seattle、

university of the Washington、Starbucks 創始店、Griffith 

Observatory、Santamonica beach、Ancels flight、Urban 

light、Portland、San Francisco、Yosemite National Park、

San Diego、New York、Time square、歌劇魅影等等，太多

地⽅了，從中我學習到了如何適應⽣活，每個地區都有⼀



套⾃⼰的規則，當地⼈對於看待事情的想法與不⼀樣，我

在美國在體驗到了下雪的時後，連天氣都要去適應。也學

會了如何勇敢的開⼝，當你肚⼦餓的時候要⾃⼰想辦法得

到⾷物，雖然是在課外對我⽽⾔還是在學習。 

  

Hollywood Urban light 

  

Griffith Observatory New York 



  

美國 Google 總部 Little Tokoy 

  

Hollywood center Santamonica beach 

 

 

Seattle Starbucks 創始店 The Broad 美術館 



五、研修之具體效益 

1. 學會獨⽴任何事都要⾃⼰處理且只能⽤英⽂ 

2. 聽⼒及⼝說有⼤⼤的進步 

3. 認識國外與各國的⽣活及⽂化 

4. 學會在國外點餐及與他⼈溝通 

5. 國外的教育及管教⽅式與亞洲的不同點 

6. 視野變得更廣不會只是⼀昧地待在舒適圈 

六、感想及建議 

這次的感想只能說這⼀趟交換旅程讓我收穫滿滿，也感謝

臺東⼤學及學海⾶颺的獎學⾦，能夠有這個機會讓我出去

闖闖完成夢想，我也推薦接下來的學弟妹如果時間及⾦錢

上可以的話不妨試試，只能說收穫到的東西及經驗是⽤⾦

錢買不到的。學習語⾔真的要到母語國家學習，學習的成

效真的會⽐在⾃⼰國家花費⼀⼤筆錢去補習來得快，建議

⼤致上都還可以需要改進的地⽅應該就是美國學校的辦事

效率，在聯繫的⽅⾯上可以再加強。 



  

授課⽼師們 每天⼀起學習的韓國⼈ 

 


