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心得: 

  非常感謝學校願意給這份機會讓我到日本去做交換學生，我這一期去的時間非

常剛好是在仙台大學五十周年的時候，由於仙台大學非常重視各國姐妹校之間的

交流，所以他們在五十周年的時候邀請各國的姊妹校學生一同到日本共襄盛舉五

十周年的校慶，也因此，我們代表台東大學必須準備一套表演，在過程中我們都

是透過網路與已經在日本的學長姐討論，直到我們都到了仙台才開始正式練習，

經過一個多月的準備，當天的表演可以說是非常成功，也遇見了很多各國的人，

雖然他們不會說日文，我們也不太會說英文，但是當大家聚在一起時，歡笑總是

不斷，彷彿沒有語言的隔閡，是個非常短暫卻難忘的回憶。 

  在日本的生活很簡單、質樸，我們的學校坐落在一個離仙台市有半小時車程的

船岡，學校不大，但是身為體育大學，當然設施場地都很齊全，留學生們都會被

分配到「國際交流會館」，也就是專屬於留學生的宿舍，想當然就不會只有台灣

人，基本上會有中國人、台灣人與韓國人，時不時還會有越南、泰國、美國、俄

國或匈牙利人，也是一個可以與多元文化交流的小地方，當然，也就必須要包容

與理解，因為我們很多的空間都是共用的，所以不同國家的人在使用的時候會有

不同的習慣，這也是我們必須要去適應的。 

    學校方面提供給我們留學生的優惠非常多，住宿包水包店包網路只要八千日

圓，至於早餐和晚餐留學生分別只要五十和一百日圓，當然菜色會比較單調，所

以如果想自己烹煮的話，附近都有超市可以去採購食材以及生活用品，也因為這

樣我覺得我的廚藝精進了不少呢！至於日文學習的部分，學校會有一個處室專門

負責我們留學生，裡面有安排會話課，可以和裡面的職員以及一些志願來交流的

日本學生進行會話，增進我們的口說和聽力，另外還會有安排以檢定考試為主的

日文課，畢竟是考試為主，就會多著重在讀和寫以及解題的能力。在仙台大學上

課的時候，留學生有一個小特權就是，一定會讓我們修到想修的課，也就是說如

果這門課人數上限是五十人，我們留學生有五位想修，老師就一定會保留我們的

位置，剩下四十五位讓日本學生去搶，也因為這樣，我們可以盡量的選擇我們想

要修的課，雖然有時候看到有些日本人搶不到課會心裡有點不好意思，但還是很

感謝日本的老師們給予我們很大的方便。 

    在日本的兩年，學到的除了日文上，更多的是對於日本文化的體驗，我們很

幸運的春天在學校附近就有千本櫻可以欣賞，到了夏季也有煙火大會，秋天可以

賞楓，冬天可以到全日本最大的滑雪場—藏王滑雪場去體驗台灣無法體驗到的運

動，四季分明的國度，真的會讓人留連忘返。再者，身為體育系的我，也真正了

解到了日本對於體育的重視以及推廣，從男到女，從幼年到老年，每一個階段他



們都會規畫不同的體育方針並且與區域性去做整合發展，太多地方都是值得台灣

去學習的，果然是在亞洲區體育成績最優秀的國家。 

    在日本人的性格上，其實說認真的一開始我不太習慣，日本人的禮貌以及守

秩序並且非常怕造成別人的困擾，種種的日本人習性或者是美德，雖然有些會與

台灣人的個性不相符，但是入境隨俗這點還是必須要會的，在此，我不會對於兩

國的文化差異去做批判，但是我很慶幸來這裡交流之後，會發現日本的好，也會

更加了解台灣文化的美，文化與風俗民情，本來就是互相包容的，不要過多的偏

頗或因為崇尚日本文化，而忘記或否定自己家鄉的一切，這樣就不是交流，而是

盲從。 

    最後我想說，讀萬卷書不如行萬里路，這是真的，如果再重來，我還是會選

擇去當交換生。  

 

 

仙台大學 50周年校慶慶功宴 
(海の日)留學生一起去海邊 

 

 



賞千本櫻 滑冰課程(冰上曲棍球體驗) 

 

 

(野外實習課)北藏王山攻頂 鳴子峽賞楓 

 

 


