
1

附件 3

國立臺東大學學生出國進修交換計畫

成果報告書

學生姓名 王俊宇 系級 體育系四年級

交換國家

交換學校
日本仙台大學 交換時程

112年3月起至114年2月止

見學目標

1. 學習體育相關知識

2. 增強並活用日語能力

3. 深入了解日本文化

備註
1.心得分享：赴外交換過程之心得感想，字數 2,000 字以內。

2.過程照片：至少提供 8 張，每張照片均須含圖說。
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一、見學動機與目標概述

在上課初期，當時我的日語能力並不出色，於是我時常與老師有對

話，並且積極作課堂筆記。最初的半年我在日語的語感以及和他人對話

的有明顯的提升，在往後的課堂上都有很大的幫助，也在課堂上結識了

一些日本友人，有同學們的陪伴與互相學習，讓上課更加順利。並在課

餘時間參加了棒球社團，體驗了井然有序的守備練習，和社團成員一起

磨練球技，在兩年間獲得了一群熱血的隊友與練習時的美好回憶。

從小就對日本文化有很深的響往，一直希望能深入的走訪認本各地

並與當地人交流。在交流的過程增加對日本人文的見聞與互動，在提升

日語會話能力的同時，走訪日本地方的歷史古蹟，探尋不一樣的國家的

歷史軌跡。
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二、見學過程

日本仙台大學是一所體育大學，與我就讀的系所體育系修習之課程

非常有關。不過由於上課時的資料文獻大多都是日本的紀錄與數據，於

是能夠從不一樣的國際視角去感受到，當面臨同樣的運動、體育相關問

題時，日本是如何面對與解決問題，都有值得我們學習與警惕的地方。

上課時是全日語授課，所以日文的聽力能力會有明顯的提升，我上

課時也習慣使用紙筆來作筆記，於是日文的閱讀與書寫也有明顯的提升。

在課餘時間，仙台大學為我們留學生舉辦日本語交流教室，在與日本同

學互動與遊戲時，提升日文的對話與表達能力，也增加國際視野。

在日本留學的課餘時間，能前往宮城縣各地遊歷，深入探訪地方古

蹟與神社巡禮。仙台大學每年也會舉辦多次教育旅行，前往日本東北各

地，其中有造訪古蹟、傳統工藝體驗以及防災教育，能夠豐富我們對日

本傳統文化的體驗與加強防災意識。
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三、心得及花絮

這次雙聯學位留學是我第二次前往日本東北地區，此刻的心境與

高中當年的心境截然不同，但我都希望能夠以親身經驗的分享讓更多人

對日本地方的文化產生興趣，並在日本獲得不一樣的視野。

在兩年留學期間充實了很多體育相關的知識，同時也嘗試了多種

我不曾接觸過的體育活動例如:公園高爾夫、棒球、滑雪，在從事這些體

育活動的同時也讓彼此有更深的認識，體育不是只有競技，在日本的許

多戶外活動場館都有樂齡的體育活動，提供不論是老人小孩都可以同樂

的運動。

這兩年前間獲得的最大收穫是心境的轉變，在日本會有比較多的

時間可以獨處，相對於台灣時常熱情的聚在一起，日本友人不會太頻繁

的詢問與邀約相聚，習慣為彼此之間都會預留空間的禮儀習慣。我也很

喜歡這樣的生活模式，於是在課餘時間以及連續假期，我時常會進行一

人旅行。獨自規劃行程前往日本地方的神社參拜收集朱印章，旅途中時

不時會遇上向我搭話的人，就是這樣的偶然邂逅讓我喜歡上一人旅行，

只是互相閒聊就可以更接近地方文化，在交談的過程中就可以了解附近

的故事，也會在過程中分享一些台灣事物，進行文化交流。從害怕孤單

變成能與自己相處親近別人，也學會鼓勵自己嘗試挑戰新事物。

日本東北地區是311東日本大震災最嚴重的地區，其中南三陸地區與

我有很深的緣分，從高中時期就一直偶有聯繫，這次留學期間也多次拜

訪，其中很重要的就是震災防災教育。台灣也是地震頻繁的國家，地震

災害也時有所聞，而面對海嘯的應變與防災是我們所有臨海地區的住民

們都應該要有的防災意識，在參觀了數座地震遺構之後，對於地震海嘯

防災與海洋生態永續的觀點又有更進一步的體會，也是每個人都應該要

學習與準備的知識。

在假日時中國友人時常邀請我們同樂，一起從事戶外活動。韓國友

人也都很友善的互相交流，而回台灣的當天是日本友人撥空開車載我前

往機場為我送行，在這兩年間結識許多不同國家的朋友，不僅是開拓國

際視野，也收獲了難能可貴的友情。

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%9D%B1%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%A4%A7%E9%9C%87%E7%81%BD
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四、見學照片

仙台大學健身中心

日本語交流教室 認識日本小遊戲

棒球社團練習 結訓大合照
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南三陸觀光協會的大家

和高中時照顧過我的南三陸一家人見面

留學生支援課的成員們 英文對話課的老師和同學

上課筆記 日本神社巡禮朱印章收集
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宮城縣七夕祭 開學時學校附近的千本櫻

大學園遊會擺攤 台灣地震募資活動志工

和中國友人與日本友人體驗公園高爾夫和滑雪

和棒球社的朋友們一起看球賽
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露營活動 傳統捏陶體驗 參觀古城古蹟

騎公路車遊歷景點
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