
成果報告書 

摘要： 

受到了 2019年職棒球星王柏融加盟日本職棒北海道火腿鬥士影響，讓我開始接觸

日本的棒球也讓我決定了要前往日本留學。一開始給了自己三個目標:日檢至少達

到 N2 參加大學棒球社團 嘗試不同專業課程。 

見學過程： 

剛來到仙台大學時，因為語言的關係，我對能否順利與日本人溝通感到很大的壓

力，尤其剛開始有很多聽不懂的地方。但幸運的是，日本同學們都很友善，經常幫

助我，讓我逐漸適應環境，甚至順利加入了棒球部。在棒球部的活動中，我透過共

同的興趣愛好更快地融入群體，也讓自己變得更加自信。課堂上，老師們非常有耐

心，當我因為語言障礙而不理解時，他們總是願意重複講解，並給予我學習方向，

這對我適應課業幫助很大。 

在人際關係方面，雖然我沒有交到很多朋友，但結交的朋友都非常好，不論是課業

還是生活，他們都給予了我許多支持與幫助。儘管如此，獨自留學在外的孤獨感是

我需要克服的一大挑戰。我學會了如何在思念家鄉與家人的情感中找到平衡，透過

這些經歷，我變得更加獨立，也能更從容地面對生活中的各種挑戰。 

此外，學校安排了許多文化體驗活動，讓我們深入了解日本。比如，參加山形縣的

櫻桃採摘、宮城縣的草莓採摘，以及參觀 311 大地震的賑災遺址等，這些活動不

僅讓我對當地的文化與歷史有了更深的認識，也加強了我與這片土地的連結。 

這次的留學經歷不僅讓我成長，也充滿了許多難忘的回憶。無論是棒球部的訓練、

文化交流活動，還是課堂上的學習，我都全心投入，努力讓每一天過得有意義。這

段留學生活讓我收穫了寶貴的經驗，也成為我人生中最重要的篇章之一。 

過程照片: 
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與棒球部的大家合照 


