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日本 

仙台大學 

交換時程 114 年 4月至 
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見學目標 提升日語聽、 說、 讀、 寫能力、 並培養國際視野以及

獨立生活能力 將所學運用於未來職涯發展。 

 

一 見學動機與目標概述 

（一） 動機 

  最初因、2011、年東日本大地震而認識日本 國中

時受動漫 日劇等影響喜歡上日本文化 在家人鼓勵

下開始學習日文、。高中時曾赴神戶參加短期語言課程、 

親身體驗日本生活。大二時聆聽來自宮城縣南三陸町

的講者分享、311、災後重建與臺灣援助的故事、 更加關

注東北地區。得知姊妹校仙台大學位於宮城縣後 雖

曾猶豫能否長時間在國外生活 但在家人「觀世界才

會有世界觀」的勉勵下、 最終決定申請赴日交換、 期望



拓展國際視野並深入了解日本文化。 

（二） 研修目標 

  此次赴日本交換進修、 我為自己設定了三個目標、。

首先是加強自己的日語能力。雖然在前往交換前已取

得日本語能力檢定、（JLPT）N3、 但經過五年難免生疏、 

因此期望能在交換期間透過課內外的練習與沉浸式環

境、 挑戰並通過更高等級的檢定、。其次、 是培養跨文化

溝通與交流的能力。我希望能藉由與不同國籍 不同

文化背景的同學互動 拓展國際視野 並提升自己在

多元環境中表達與合作的能力。最後 是培養獨立生

活與自我管理的能力。在異國獨立生活 勢必面臨生

活習慣 飲食文化等差異 我期望能在適應過程中學

會規劃時間 控管預算 並養成自律的生活態度。 

二 見學過程 

（一） 課堂上 

  仙台大學每堂課為、 1.5、小時且中間無休息 點

名方式多為進入教室時以學生證刷卡簽到。作為一所

以體育為特色的大學 每位教職員皆具備運動專長 

且校方亦聘有多位來自海外的教師任職 營造多元化



的學習環境。此次我所選修的課程主要分為語言與武

道兩大類。語言課程除了加強日語會話與聽解 亦安

排了英語、 韓語、 中國語課程、 讓我在不同語言間切換

運用 進而增強口說和聽力。學校也規劃留學生每週

兩次的日語課 一方面使留學生可以更迅速融入日本

的生活、 另一方面也為想挑戰 JLPT 的學生可以做足準

備、。武道課程則選修劍道與空手道、 上、 下課前為了向

道場、 前人表達敬意、 會對著道場神社行、「礼」的跪坐

禮 課間強調技術練習以外 也非常注重此項運動所

代表的精神。透過不同類型的課程安排 我不僅提升

了語言能力 也在身心兩方面獲得全方位的鍛鍊。 

（二） 不同的文化 

  在不同的地區就會有屬於各自獨特的文化與習

俗。在臺灣 我們常常沒聽清楚對方說的話或表達疑

問時、 會自然而然脫口而出、「蛤」來表示未能理解、 但

在日本是被認為非常不禮貌的 當要說話前都要仔細

思考是否不符合當地禮儀、。閒暇時、 我也會參觀神社、 

寺廟以及祭典、 學習不同宗教信仰所形成的多樣習俗、。

這次有幸參加了盛大的青葉祭與東北三大祭之一的七



夕祭 親身感受當地人對傳統文化的熱忱與敬意。透

過這些體驗 我更加理解文化背後的價值觀與生活態

度 也體會到尊重與包容在跨文化交流中的重要性 

使我在異地生活更加謹慎且貼近當地習俗。 

三 心得及花絮 

  這次前往仙台大學的交換研修、 對我來說是一段難忘且珍

貴的經歷。從因 311 地震而對日本產生初步印象 到親自踏上

這片土地 體驗當地的生活和文化 我深刻感受到每段人生際

遇的意義。雖然一開始心中充滿猶豫和不安 但家人一句「觀

世界才會有世界觀」讓我重新審視這次機會的重要性。現在回

想起來 當初的決定是正確的 這段旅程不僅讓我語言能力進

步 更帶來心態的成長與視野的擴大。 

在仙台大學 我選修了語言課程和日本傳統武道相關課程。透

過英語和韓語課程 我提升了多語言的基礎能力 並與來自不

同文化背景的同學交流 開拓了國際視野。在劍道與空手道的

學習過程中 我深刻體會到日本人對武道的尊敬和精神追求 

從向道場行禮到老師幽默而嚴謹的教學 都讓我理解「武」不

只是技術 更是一種精神修養。 

課外生活中 我學會了許多以前未曾接觸的技能 例如自己買



菜 做飯 規劃行程和管理預算 這些看似平凡的小事 卻教

會了我獨立和對生活負責。在遊歷日本各地文化景點時 我也

注意到日本人對細節的用心 從動線規劃到標示設計 都展現

了他們對訪客的細心與尊重。 

這段研修經歷 不僅提升了我的語言能力 也增強了我與世界

接軌的信心 讓我更加確定未來想從事與日文或國際交流相關

的工作 持續拓展自己的可能性。感謝學校給予這次寶貴的學

習機會 也感謝家人的支持與鼓勵 還有旅途中每一次的相遇

與學習 這些都將成為我人生中最珍貴的財富。 

四 見學照片 

  
仙台大學入學式 與英會話 Jerry、Parangi 老師合照 



  

與韓國語金漢老老師合照 與劍道阿部弘生老師合照 

  

與中國語金瑞年老師合照 與空手道橋本太輔老師合照 

  

與日文久能和夫老師合照 日本文化體驗留學生合照 



  
學生餐廳晚餐標準配備 自己嘗試做飯 

  
與朋友在東北大學考日文檢定 與朋友一起去賞櫻 

  

多國文化交流聚會 參加東北三大祭之一的七夕祭 

 


